BIET CO THAI SOM BANG DO NHIET DO
N&u dén ky ma khéng hanh kinh, théan nhiét téing 0,3-0,5 d6 C kéo dai qud 16 ngay (k& tr ngay
ryng tring) thi cé thé coi dé la tin hidu sém nhét béo da thy thai.

Kinh nguyét qud ky, buén nén, thay dai trong @n uéng; cham vao ddu vi thdy dau, ddu vi va nim
vG tham lai, s6 1an di tiéu tang... | nhiing ddu hiéu sém cba viéc mang thai, nhung khéng chéc
chén. Cé khi nhiing trigu chirng dy xudt hién muén, va chuyén kinh nguyét dén sém hay dén muén
cing la binh thuong.

(Anh: imagesource)

Tin hiéu sém nhdt bdo hiéu da cé thai la: Nhiét d6 co the cao hon nhiét d6 géc kéo dai trén 16
ngdy ma khéng gidm xudng. Nhiét d6 géc do duoc khi méi ngd déy sau gidic ngd tuvong déi dai (it
nhét la 6 tiéng dong hé), chua lam bét c mét hoat déng gi (bao gém déy khdi givdng, néi
chuyén, di dai tiéu tién, vay nhiét k& d& dua cot thiy ngén xudng).

Nhiét d6 géc cda phy ni trudng thanh thay déi theo chu ky budng trirng. Hdng théng, thuong cé
mdt nodin ndo thanh thyc, nd ra tring. Lép v8 con lai bén ngodi bign thanh hodng thé, tiét ra chét
kich 18 thai (progesteron). Chat nay &nh hudng dén trung tam diéu nhiét co thé va qud trinh tén
nhiét cda vung ha déi, [dm nhiét d6 géc cia tang 0,3-0,5 dé C.

D& nhan biét sém viéc ryng tring va mang thai, nhiing phy nir ¢6 chie néing buéng tring binh
thuong cdn do nhiét dé géc hdng ngay. Duong néi lién nhiét do géc s& c6 hinh pha déi, toc la
truée khi rung tring thithép, sau khi ryng trirng thitdng va gitr & mic cao hon trung binh.

N&u tring ryng khéng duoc thy thai thi sau 9-10 ngdy, hodang thé bét déu co lai, luong tiét
oestrogen va progesteron gidm. Thoi gian t0n tai cda hodng thé néi chung la 12-16 ngay, trung
binh la 14 ngay. Dén khi chirc ndng cla hodng thé hodan toan suy thodi, nhiét dé géc s& tut xudng
& thoi diém truée khi hanh kinh 1-2 ngay hodic vaio ngay kinh ddu tién.

N&u tring duoc thy tinh, né s& di chuyén tir voi triing vé& 1 cung, sau 7-8 ngdy s& bién thanh “phsi
bdo” cdm vdo ndi mac t cung, tiét ra mét chdt kich 18 lam cho hoang thé kéo dai tudi tho, tigp tuc
tigt ra oestrogen va progesteron. Nhiét dé géc cia co thé do dé s& khong ha xudng.

Vivdy, cho du khéng thdy cé cdm gidc gi khéc thudng nhung néu thay dén ky ma khéng hanh
kinh, nhiét d6 géc cla co thé & mic 36,80-37,1 do C kéo dai qué 16 ngay - tic qud ky han tudi
tho dai nhét cia hodng thé - thi cé thé coi ddy la tin hidu sém nhét bdo da thy thai. Néu nhiét dé

cao kéo dai trén 3 tudn & thi du khong thi nuéce tigu ciing khdng dinh duoc la da thy thai.






