
11 TUỔI ĐÃ MẮC BỆNH TIỂU ĐƯỜNG
Tại cuộc họp báo tổ chức chiều qua 3-11 ở Hà Nội nhân Ngày tiểu đường thế giới 14-11, giám
đốc Bệnh viện Nội tiết trung ương Tạ Văn Bình cho biết: Bệnh viện Nội tiết trung ương đang điều
trị một bệnh nhi mới 11 tuổi, cao 1,65m, nặng 85kg đã mắc chứng tiểu đường type 2. 
 
Theo ông Bình, đây là bệnh nhân tiểu đường trẻ nhất VN hiện nay.
Theo thống kê của Bệnh viện Nội tiết trung ương, hiện có 1,5 triệu người VN trong lứa tuổi 30-64
mắc bệnh tiểu đường. Ở lứa tuổi cao hơn, tỉ lệ mắc bệnh khoảng 4-5%. Tuổi trung bình của bệnh
nhân tiểu đường mới ở VN đã trẻ hơn trước đây khoảng năm tuổi. Ngoài bệnh nhân nhỏ tuổi nhất
nói trên, Bệnh viện Nội tiết trung ương đã phát hiện nhiều trường hợp mắc tiểu đường ở lứa tuổi
dưới 20, song bệnh đã có nhiều biến chứng nặng.
Sáng cùng ngày, lần đầu tiên một cuộc hội chẩn trực tuyến, với ba điểm cầu VN, Nhật Bản và
Hoa Kỳ qua Internet về điều trị bệnh lý bàn chân cho bệnh nhân tiểu đường đã được tổ chức.
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