CA MUC - THUSC HAY CHO PHU NU

Muyc khéng chi la mén khodi khdu ma la vi thude quy chra cée bénh sén phy khoa. Mt s& mén @n
tr myc c6 thé hé tro chiva thigu mdu, ebe skinh, it sira, bach déi...

Phan mai duoc dung lam thudc trong Déng y véi tn goi 6 téic c6t. Phédn mém lam thic &n cing ¢6
rdt nhiéu téc dyng quy dé phong chiva bénh, ddc biét trong sinh bénh ly sén phy khoa.

Theo Déng y, thit cd myc b huyét, loi tim mach, gitp kién ty, loi tiéu, cdm mdu, diéu hoa kinh
nguyét. Theo Tay y, myc cé thé tang cuong mién dich, chdng x8p lodng xuong, suy nhuoc thén
kinh, thé lyc, &n khéng ngon miéng.

Mét s& mén an bai thudc tr myc:

Thi€u mdu, chéng mét, bé kinh: Thit myc 60 g, tring chim cdt 2 qud. Néu chin &n, an lién 2-3
fuan.

Khi hu, bach déi: Ca myc 2 con, thit lon nac 250 g, mudi, gia vi, hanh. Xao chin, &n lién 5 ngay.
B& kinh: Cé myc 120 g, ddo nhén 15 g, girng tuoi, hanh, mudi ném vira én cho ninh myc nhir. An
lién 3-5 ngay hodc myc khé 1 con hém véi 25 g duong quy.

BS huyét thong kinh ( chira bé kinh do huyét hu): Myc 250 g, ging tuoi 40 g théi soi. Xdo &n véi
com ngay 1 lan.

Sén phy it sta: Céd myc 1 con, ga méi choai 1 con, girng tuoi, gia vi, hdm chin. Hodc c& myc 250
g, chén lon 1 cdi, gao té 60 g, gung tuoi, it rugu, gia vi. Ninh ky cho nhir ném vira gia vi &n néng.
Hodc myc khé 1 con hdm véi méng gio lon dé én hodic ndu chdo.

Kinh sém, béing huyét: 1 con myc khs, 30 g dia hoang hém nhir dé @n.

Bach déi: Cé myc khé 1-2 con, hoa mao ga tréng 30 g, ninh chin myc d& &n.

Thdp khép: Cé myc khé 2 con ngdm vao ruou t6t 250 ml, ndu nhir myc. An cdi udng nuéc, chia 2
lan trong ngay, &n lién vai ngay. Néu cé dau lung, dung 2 con myc ndu véi 30 g db trong, &n
muyc udng nudéc.

Viém gan man tinh géy pho thiing, bung bang: Myc tuoi 1 con, vé bi dao 500 g, déu dé nhé hat
(xich tiéu ddu) 100 g, gia vi, hanh, girg, mudi rét it hodic khéng. N&u canh @n lién 3-5 ngay.

Cho y: Nhiing nguoi hay bi di ¢ng (cham, ngta néi mdn, ban séi) khéng nén &n myc.



