CANH GIAC VOI UNG THU VONG MAC TRE EM

Bdc si Bénh vién Mé&t Trung vong cho biét, méi ndm, bénh vién tiép nhan hang chuc bénh nhéan
mdc ung thu véng mac. Da s& ngudi bénh déu dén diéu tri khi bénh da tién trién ndng.

(Anh: Nhandan)

Ngay 30-10, Bénh vién Mét trung vong tiép nhdn mét bénh nhén so sinh méi 1 théng 23 ngay
tuSi. Bénh nhi dé non nay, chi ndng 1.500 gram, duoc phdt hién méc ung thu véng mac cd hai
m&t trong dot khdm theo chuong trinh sang loc tré dé non (ROP) phéi hop gitra BV Nhi trung vong
va BV Mét trung vong.

Déng chd 'y, b cba bénh nhi méi 24 tudi, qué huyén Phi Xuyén, tinh Ha Tay ciing trng méc ung
thu véng mac ném hai tudi va phdi bé mét mét.

Theo thac st L& Thoy Quynh, Phé trudng Khoa Mat tré em, Bénh vién Mét trung vong, ung thu
véng mac la logi u éc tinh & mét, c6 nguén géc than kinh, chd y&u gdp & tré dudi 5 tusi (95%).
Bénh c6 thé cé & mét hodic cd hai mét. Ung thu véng mac cé tinh bam sinh, di truyén.

Bigu hién lam sang cta bénh thay ddi tuy giai doan bénh loc duoc phdt hién (nhu phy thude vao
kich thuéc cda khéi u va bign chirng géy ra tai mét).

Tré méc bénh thuong cé dnh déng 1 trdng, gidm hodic mét thi luc va mét léc. Ngodi ra cé thé ¢6
nh@ing déu hiéu khac nhu déng t& gidn va mét phén xa, méng mdt bac mau, ngén mau hodc md
tién phong...

Ndng hon c6 thé ¢6 trigu chirng gid viém nhu viém mang bé ddo, viém néi nhén hodc viém t3
chic hd mét. Mudn hon niva mét bi bénh cé déu hiéu téing nhan dp lam tré dau nhic.

U c6 thé xudt ra phia truée lam nhéin cdu 16i to va bign dang. U cling cé thé tién trién vé phia sau
nhdn cdu nhu xam 18n vao than kinh thi gidc, lan ra héc mét va géy di cén vao néi so hodc xam
nhép vaio xuong hdp so, vaio 10y sdng va céc hach bach huyét. T€ bao u ¢é thé vao mach méu va
theo dé vao céc ndi tang.

Chan dodn, chira tri déu khé

Tré dudi 6 tusi va c6 thé kham chira bénh duoc mién phi khi diéu tri bénh ung thu véng mac.

Bénh di truyén nén can phdi khém cd gia dinh dé phdt hign sém, chiva tri kip thoi.



Theo thac st Quynh, khi nhin vaio mdt tré thdy cé dnh mau tréng long lanh nhu mét méo, néu kém
theo mét bi 1¢, nhin kém, cén cho tré di khdm ngay tai co s& y 1& chuyén khoa mét. “Vicé the dé la
déu hiéu tré bi ung thu véng mac” - thac st Quynh néi.

Dé cép dén khau phong bénh, thac st Quynh cho rang, chua thdy yéu 18 lién quan tryc tip dén
mdi trudng séng. Théng ké cho thdy céc ca méc bénh déu lién quan gene va di truyén.

“Ddy la bénh 6 tinh chdt bam sinh, gia dinh va di truyén. Vivay, néu mét ngudi bi ung thu vang
mac tU hdi tré, nguy co con cba ngudi dé mdac bénh la 50%. Néu bi cd hai mét, c6 dén 98% kha
ndng thé hé sau mang mam bénh” - thac st Quynh khéng dinh.

Bdc st nhan khoa khuyén cdo: “Khdm cd gia dinh la can thiét, tu van cho gia dinh va bénh nhéan la
quan trong”.

Phat hién sém, viéc diéu tri bdng héa chét, tia xa va, lanh déng, quang déng bang laser, méi béo
todn duoc mét cho céc em.

Khéu dy phong phét hién sém ung thu véng mac & Viét Nam hau nhu chua duoc quan tém dong
m(c. “Qué nhiéu tién dé vao diéu tri trong khi rét khong déng bao nhiéu cho y 18 dy phong”, gido
su Pham Huy Ding, Vién trudng Vién Stc khde - Méi trudng, néi.

Tai cdc nudc tign tién, nguoi ta dung héa tri ligu dé tigu diét khai u, va béo tén duoc nhéin céu.
Gan day con b sung phuong phép diéu tri bdng laser hodc lanh déng. Vé xa tri ngodi, ngay nay
the giéi it dung viné dé lai hdu qud néing né nhu dyc thiy tinh thé.

Lién quan diéu tri bang dia xa, ngudi ta dung dia xa gén vao cing mac ving ¢é khéi u dé xa tri
khu trg, trdnh duoc xa tri ngodi.

Truang hop xdu nhét, phdi cét bd nhan cdu khi u phét trién dén giai doan cudi, khi u gdy ting
nh&n dp thi phét, u da gieo réc t& bao ung thu trong néi nhéin, u khéng cé cach diéu tri ndo khéc,
hodc bénh nhéan khéng theo di duoc.

Cdc nudc fién tién gan ddy it cét bd nhan cdu hon do chéan dodn sém.

Tuy nhién, d& chan dodn ung thu véng mac cén phdéi lam gidn déng t dé soi déy mét va khém
toain bd mdt. Céc tho thugt dé thudng khé thyc hién tai tuyén y t& co s&. Bdi vay, tré méc bénh &
céc dia phuong dé bi bd lot. Thuong chi chuyén khoa mét tir tuyén tinh tré lén méi do diéu kién
phét hién bénh.

Thac sT Quynh cho biét, c6 thé chan dodn cén lam sang nho siéu am nhén cdu, chyp X-quang,
chyp cét l6p vi tinh hé mdt va so néo.

Nhirng kh&i u & ddy mét thudng cé mau tréing xédm nhé vao buéng dich kinh, u tuy giai doan ¢6
nhiéu kich thuéc khéc nhau, cé thé chia mui, va cé cdc mach méu ngodin ngoéo nudi dudng u.
N&u u to ¢6 thé ddy ra phia truéc, sét sau thé thiy tinh. Trong truong hop bénh nhén dén muén
khi gidc mac da duc phv hodic c6 cac déu higu khéc che lap, thuong khéng soi théy u. Lic nay
chdn dodn phdi dva vao xét nghiém cén lam sang.

Thac sT Quynh nhén dinh, x& ly ung thu véng mac rét phic tap, cén cé kién thic [an kinh nghiém
va trang thiét bi. Méi phuong phdp diéu tri déu c6 chi dinh rigng tuy vao giai doan, s8 lugng, kich
thuéce va vi tri cda khéi u.

Véi tinh hinh hién nay & Viét Nam va do phdt hién muén, héu nhu todn bo s8 tré méc ung thu
véng mac dén diéu tri tai BV Mt trung vong déu cé két cuc la bd mét dé bdo toan tinh mang. Véi



nh@ing ca phdt hién sém (thuong rdt hiém) khi u nhé hon 3 mm, BV Mét trung vong da ép dung
phuong phép diéu fri tién tién bang laser tir 2 ném nay.

Tré s& duoc bdc si khdm, soi ddy mét, siéu am, chyp cét 16p CT scanner. Tuy theo giai doan, cé thé
diéu tri bang tia laser, lam lanh déng, héa tri, hay bé mét.



