MAY SCAN GIUP PHAT HIEN SGM BENH UNG THU PHSI & NGUO
NGHIEN THUSC LA

Viéc kiém tra thuong xuyén phdi cia ngudi hit thuse lé nhe cong nghé CT scan (mdy chup tia X
ndi véi mdy tinh) s& ngdn ngira ung thu phéi hiéu qué va ctu sdng nhiéu nguai. D6 la khdng dinh
cOa mét nghién cdu cda My duoc dang trén tap chi New Engalnd of Medicine.
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Tién si Claudia Henschke thuc Bénh vién New York-Presbyterian cho biét viéc kiém tra phéi
thuong xuyén bdng mdy scan gitp phét hién bénh sém va cdu sdng ngudi néu duoc can thigp
nhanh chéng.

Trong khuon khé chuong trinh ndy, céc nha nghién cdu trén khdp thé gisi da thi nghiém & hon
31.000 ngudi b nguy co cao (nghién hay da tng nghién thuéc 1d) v nam 1993 dén nam 2005.
Két qud la 92% nhitng nguoi bi ung thu phdi da duoc chdn dodn ¢ co may sdng thém 10 ném
néu duoc chdn dodn sém nho cong nghé CT scan va can thigp bdng phau thudt ngay sau chan
dodn.

Céc nghién ctu thyc hién vao nhitng ném 1970 trng ching minh rdng viéc chyp tia X phdi
thuong xuyén khéng cdi thién co may séng sét, do ky thuéit nay thudng géy nhirng béo déng gid.
Cho d&n nam 1990, ky thuat nay dé dugc thay thé bdi cdng nghé CT scan. Mdy scan sv dung mét
thiét bi chup tia X ddc biét d& thu nhirng théng tin dudi nhitng géc dé khdc nhau, sau dé x& ly céc
théng tin ndy bdng mdy tinh d& tai tao mét hinh dnh cét 16p cla nhiéu mé va bé phan duoc kiém
tra.

Ung thu phéi | céin bénh cé 1 1& t& vong cao nhét thé gisi. Theo cdc nghién cdu, ném nay s& ¢6 1
triéu ngudi trén thé gisi duoc chan dodn bénh nay. Da s8 cdc bénh nhén s& chét do chan dodn
qud tré dé duoc diéu tri higu qua.
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