LAO PHSI CO DI TRUYENS

Lao phdi la mét bénh lay do tryc tring Kock gy ra, khéng phdi la bénh di truyén. Lao phéi goi la
nguyén phdt khi phét bénh ngay thai ky so nhiém. Lao phdi goi la téi nhiém khi hodic ¢ thé do
ngudn géc ndi sinh: bung phét & lao so nhiém ¢, hodic c&o

X-quang & bénh nhan bi lao phéi (Anh: TTO)

Sy phdt sinh bénh lao tring hop véi céic hodn cdnh ma co thé b suy gidm mién dich (l6c day thi,
khi mang thai, mdc bénh tiéu duong, sau cét da day, nghién ruou, kém dinh dudng, suy nhuoc &
tudi gia).

Néu gia dinh cé ngudi bi lao, ngodi viéc cach ly va diéu tri ding, tich cyc cho bénh nhan, can
ki€m tra cho nhitng nguoi khéc trong gia dinh (chup X-quang phéi, lam phdén ¢ng bi véi
tuberculine, xét nghiém dom tim BK...).

Phong bénh 6t nhéit la ching BCG cho ré so sinh, diéu tri dong cdc lao so nhiém, cach ly va diéu
tri dong cho ngudi lao, hay lay nhét & giai doan cé BK(+) trong dom.

Da héa tri liéu la cach chra lao 6t nhét hién nay bdng cdc thude: INH, Rifamipicine, Etambutol,
Streptomycine kéo dai 18 théng

Ha canxi méu

* Cach déay nam 16i ¢6 bi t& cirng ban tay, bac s bédo t8i bi ha canxi mau, ¢6 cho udng vién canxi
sUi bot thi ban tay mém ra va hét dau. Sau d6, vao nhirng loc bénh (réi logn tiéu héa hodc viem
amidan) ¢6 ltc hai ban tay lai bi cong va dau gidng nhu vay). Sau khi udng vién canxi sii bot thi
lai hét, [oc khde manh binh thudng thi khéng sao.

Ha canxi mdu la gi2 Cé can diéu tri khéng? Nguyén nhan gay bénh va phong ngira, diéu tri ra
sao? (Ha Thu)

- Con ha canxi huyét lam ban tay co rim nhu ban tay nguoi d& dé, d& chan dodn. Diéu tri chi can
dung thudc Valium va tiém mach mdu chém gluconat calcium chirng 5 phot sau, bénh hét.

Nhung con tetami chi la triéu chirng cda rdt nhiéu cén nguyén:

- Do ha cali huyét

+ Bénh thiéu ndng can gidp trang
+ Do &n vao thigu hogic kém hép thy Calcium (cdi xwong do thiéu Vitamin D, bénh mém xuong...)
+ Do Calci ddo théi nhiéu (Acidose do 6ng thén, bénh Fanconi...)



- Do thi€u Magie (Mg) huyét & cc bénh dudng rudt man tinh

- Do thiéu (ha) Kali huyét (déic biét hi chimg Conn, dung loi tiéu nhiéu)

- Do suy thén mén tinh

- Do kiém mdu chuyén héa hay hé hép (tdng thong khi kéo dai)

- Mét 58 con tetami ¢6 Calci huyét binh thudng, cén tham kham thém vé than kinh - t&m than.
Do d6, ngodi viéc diéu tri con tetami, can diéu tri theo nguyén nhén.
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