GIAM DAU DE AN TOAN BANG GAY TE TUY SONG

Kiét sic sau 2 ngay dau dé, chi Hing Nga (Cau Gidy, Ha N&i) cdm thdy minh khéng thé tiép tuc
chiu dung nén da dé nghi bdc st cho gidm dau. Chi vai gi& sau, chi da nhe nhang sinh ha mét bé
gdi va ciing khéng phéi chiu nhitng con dau héu sén.

(Anh: imagesource)

Nga dau gén 2 ngdly ma ¢6 & cung chi méi mé 3 cm, trong khi sic chi da gén kiét. Cudc chuyén
da kéo dai da lam Nga mdt hét séc lyc. Nghe bdc si tu vén, chi déng y duoc gidm dau bang gay
t& t0y song. Sau khi duoc tiém thudc, chi hét hdn con dau. Cudc sinh dién ra nhanh chéng dé
dang. Chi ciing khéng phai chiu dau khi khéu tang sinh mén va con dau héu san.

Nga l& mét trong nhitng bénh nhan duoc dp dung phuong phdp gay té tdy séng dé gidm dau khi
sinh & Bénh vién Phy san Trung vong. Chuyén tiém thudc vao 10y séng nghe cé vé déng so; nhung
theo bdc s Trén Dinh To, Trudng khoa Gay mé héi sic, ky thudt nay rét an toan, thém chi it tai
bién hon so véi gdy & ngodi mang cng (mét phuong phép gidm dau khi sinh dang phd bién).
Trong phuong phdp nay, béc si s& tiém mét liéu duy nhét thuée 1 Bupivacain liéu rét thap, két hop
v&i mét logi thude gidm dau trung vong vao khodng lién dét séng L2-L3 hogic L3-L4. Dy la viung
chi ¢6 dich ndo tdy, con tly séng ndim & phia trén, do dé khong so kim lam chén thuong tdy. Sau
dé, sén phy dugc truyén oxytocin dé diéu chinh con co t cung, gitp sinh d& dang nhanh chéng
hon. Trong qué trinh ch sinh, sén phy vén di lai duoc binh thuong.

Ong T cho biét, so véi cach gidm dau khé c8 dién la gay 18 ngodi mang cing, gdy t& 1y séng c6
higu qué gidm dau tvong duong va thém nhiéu vu diém.

Phuong phép géy t& ngodi mang cing doi hdi duoc thyc hién béi bac st c6 trinh d6 chuyén mén
cao, hién chi duoc thyc hién & céc bénh vién lén. Kim dung trong ky thuét nay khd to nén néu 1&
tay choc thing mang cng, dich ndo tdy s& ra ngoai khi rot kim, géy dau déu (ty & g&p triéu
chiéng nay lén dén 80%). Néu bac st khéng biét bi thing mang cing va van bom thuéc vao, liéu
thudc cao s& gdy nguy hiém cho san phy, thém chi dan dén t& vong. Mét khéc, phuong phdp nay
phai s& dung catheter d& dua thuéc vaio nén cé nguy co dit catheter phdi mé ldy ra.

Trong gdy té& tby séng, bénh nhan khéng c6 cdc nguy co trén. Nhuoc diém duy nhdt cda né la néu
bénh nhén sau dé cdn mé thi phdi chich thudc lai (néu gdy t& ngodi mang cing thi chi can tigp
thém thuéc vao catheter).

Theo bdc si Td, phuong phép nay rat phu hop véi diéu kién Viét Nam vi an todn (sau 5 ndm thyc
hién khong cé ca tai bién ndo), dé lam, bdc st tuyén tinh ciing thyc hién duoc. Céch nay ciing it
t6n kém (chi khodng 30-40 nghin déng, so véi 200 nghin déng & gdy t& ngodi mang cing).



Béc sT T cho biét, ngodi hai phuong phép vira ké trén, sdn phy con cé thé gidm dau khi sinh bdng
céch tiém thuéc vao finh mach, tuy nhién céch nay cho hiéu qué khéng cao.
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