COIl CHUNG DI DANG MACH MAU NAO!

Dot nhién bi dau dau d déi, c6 khi cong gdy, lo mo. Bét ngd [én con déng kinh, co giét toan
than... D6 c6 thé la ddu higu bénh di dang mach mdu néio -bénh cé nguy co géy t& vong.

Ba triéu ching thudng gdp

Mét bénh nhan dang duoc can thigp ndi mach dé diéu tri di dang mach mdu néo tai BY BDH Y
duoc TP.HCM (Anh: L.TH.H)

Ngay 30-9, bénh nhén (BN) Hé Thi Sang (15 tugi, Nha Trang, Khdnh Hoa) duoc dua dén Bénh
vién Dai hoc Y duoc (BYDHYD) TP.HCM cép cu trong tinh trang séc mét méu ndng do chdy méu
réing miéng ty phdt & at. Da nhot nhat, tay chén lanh run, ngudi lo mo véit va, huyét ap tut thép.

B& H6 Thi Quy - me cda Sang - cho biét céch day ba nam, ty nhién Sang bi chdy mau réng ham
trén. Sau diéu tri & BV Khanh Hoa, BN khéng con chdy méu. Hai thdng sau Sang lai bi chdy méu
rang lén th hai. Gia dinh lai dua dén BV Khénh Hoa, rdi tr dé chuyén vao céc BV & TP.HCM.
Cudi cung, Sang duoc chuyén qua BVDHYD va bdc st (BS) chén dodn em bi di dang mach méu
ndo (MMN) va cd ham mat rét hiém gap.

Ba Quy néi du BS khuyén cho Sang nhdp vién diéu tri sém, trénh nguy co v& di dang géy chdy
mdu, cé thé t& vong, nhung méi léan téi khdm xong ba lai dua con vé& do hodn cénh khé khén. Ba
c6 bdn ngudi con, hai vg chdng déu mu chr. Hang ngaly chdng ba di bién lam thué, méi thang chi
¢ 300.000 déng. Lan nay ciing véy.

Ngay 29-9, sau khi Sang duoc chuyén gia nuéc ngodi tai BYDHYD héi chdn, ba lai ngam ngui
dua con vé qué. Hém sau, dang trén dudng vé, Sang dét ngdt chdy méu 6 at tr réing miéng va
phdi xudng tau quay lai TP.HCM. “Béy gi& chi phi diéu tri cho con hét 20 triéu déng, t6i vay muon
khdp noi nhung van chua du...” - ba néi.

BN D.V.D. (48 tudi, Bén Tre) ciing dugc BVDHYD chdn dodn bi di dang MMN, trong khi truéc dé
khong cé biéu hién gi déc biét. Cach day mét ném, BN dét ngét dau déu, cing gdy, lo mo duoc
dua dén cdp ctu tai BV C va duoc chén dodn bi xudt huyét ndo do v& bii di dang MMN...



Ba phuong phdép diéu tri

Phdu thugt: thuc hién cho nhitng BN ¢6 bii di dang MMN nhd, ndm néng & ving ndo khéng quan
trong.

Can thigp ndi mach gy téc bui di dang: diéu tri duoc cho nhitng di dang ndm & ving néio sau,
khéng mé duoc. Tuy theo mic dé va s8 lvong mach méu bi di dang ma can thiép néi mach cé thé
chiva khéi, hay géy tdc ting phén giop gidm nguy co v& khéi di dang géy xuét huyét ndo, gitp
cho phéu thugt va xa tri dat hiéu qué cao hon.

Xa tri bdng tia gamma (Gamma knife): ép dung cho nhitng BN di dang MMN kich thuéc nhd
khodng 3cm. Da s6 céc truong hop di dang MMN 1én cén phéi hop can thiép ndi mach gay tac
truédce sau dé xa tri. Diéu tri ndi khoa chi diéu tri nhirng triéu ching do di dang MMN géy ra, nhu
gidm dau dau, chéng déng kinh.

Ciing méc bénh nay nhung thdng 5-2006, BN T.T.N. (30 tudi, Tra Vinh) dot ngét lén con dong
kinh toan thé. BN duoc phét hién c6 khdi di dang MMN rdit to (6cm) & ving théi dvong va chuyén
sang BV DHYD d& diéu tri.

Nhiéu bénh vién chva duoc

Bdc st Tran Chi Cudng - khoa DSA, BYDHYD TP.HCM - cho biét nguyén nhén di dang MMN la do
su r8i loan phét trién cla céc mach méu trong thoi ky bao thai. Mét thdng ké cla My cho thdy c&
700 ngudi c6 mdt ngudi bi bénh nay.

Khi kh&i di dang chua v&, da s& BN ¢6 biéu hién con dong kinh toan thé hay cuc bs, con véng y
thire, dau déu, déu than kinh khu trg nhu &, yéu tay chén... Khi khéi di dang ty nhién v& ra (khéng
do chén thuong) thuéng do mach méu di dang céing qua mic, BN s& bi xuét huyét néo.

TUy theo méc dé chdy mdu nhiéu hay it ma BN c6 biéu hién khéc nhau: néu chdy méu néing, BN
c6 thé bi hén mé sau dan dén t& vong; truong hop nhe, ¢6 thé bi dau dau dr déi, dot ngét kem
céc dau hiéu than kinh nhu yéu liét tay chén, réi logn ngdn ng@, réi logn cdm gidce... Néu di dang
MMN ndm & ving thi gidc, BN c6 bigu hién m& médt, néu ndm & vung tiéu ndio BN bi mdt thdng
bdng, chéng mat. Khi bi di dang MMN, BN cdn duoc diéu tri sém dé tranh nguy co v& khdi di
dang.

Theo BS Cudng, da s BN khéng biét minh c6 bénh. Chi khi BN dét ngét dau déau div ddi, 1&én con
déng kinh, bi xuét huyét ndo do v& khdi di dang, dén BV diéu tri méi duoc chdn dodn bi di dang
MMN. Tt théng 10-2004, BVDHYD bét ddu trién khai can thiép mach mdu qua hé théng may
DSA. Sau hai ndm thyc hién, BV da can thiép diéu tri cho 110 BN bi d& déng mach cdnh xoang
hang, di dang MMN, 16i phinh déng mach néo, cdc logi u mach méu déu mét c8...

Hién nay bénh di dang MMN bém sinh chva duoc quan tam nhiéu. Truéce day, phuong tién chén
dodn va diéu tri bénh nay con rét han ché nhung ngay nay da tién bé nhiéu. Tai VN dé c6 nhiéu
BV nhén diéu tri di dang MMN bding nhiéu phuong phdp khéc nhau. Tuy nhién, BS & tinh van
chua biét nhiéu vé bénh nay, hodc cé bigt nhung do thigu théng tin nén khong biét phai gisi thigu
BN dén BV ndo diéu tri.
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