NGUOI VIEM KHSP GOI NEN DI CHAN DAT
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Nhiing nguoi bi viém khép géi mén tinh nén bd gidy khi ndo c6 thé. Mét nghién cdu méi cho thdy
di lai baing gidy lam tang stc ép lén ddu gsi va khép héng,
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Nhiing nguai bi viém khép gdi méan tinh nén bé gidy khi ndo c6 the. Mét nghién ctu méi cho thdy
di lai bang gidy lam tang stc ép lén ddu gsi va khép héng, khign bénh trém trong thém.

O benh viem khép g6i mén tinh, néu banh nhan bi dé nang bét thuong len déu g8i thi s& ¢6 nguy
co cao bi chdn thuong va phét trién bénh, nhém nghién ciu tai Dai hoc Y Rush & Chicago (My),
cho biét.

Céc nha nghién ctu da danh gié tac déng cia nhiing déi gidy hién dai [én dang di va khép chi &
75 bénh nhan bj viem khép g6i man tinh. Tugi trung binh cda ho la 59, chi s khdi co the (BMI)
trung binh la 28,4, va 59 ngudi trong s6 ho la phy no.

Viéc phan tich duoc thyc hién khi chd the mang gicly hdng ngay va khi ho di chan dét. Két qué cho
thdy di chan dét lam gidm ddng ké lvong stc nding dong lyc de 1én ddu gsi va héng. Diéu nay
ching té nhitng déi giay hién dai c6 thé lam trdm trong thém cén bénh.
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