HON MOT Ti NGUOI BEO PHI TREN THE GIOI

Theo 18 chic Y t& Thé gi¢i (WHO), bén canh 800 triéu nguoi thiéu dn hién c6 hon mét ti nguai
trudng thanh thra cén va trong s dé, 6 it nhat 300 triéu ngudi dang phdi séng cing vén nan
béo phi.

Mét héi nghi ban thdo vé cach chiva tri, phong bénh dsi véi cén bénh thai dai nay dang dién ra
tai Boston, My (tr 20 dén 24-10).

WHO khdng dinh béo phi cling xudt hién tai mét sé nuéc chéu Phi. Tai Trung Quéc, tinh trang
thira can va béo phicé thé Ién dén 20% dan s6 tai mét s6 thanh phd. Trong khi dé, ti 1é nay tai mét
s6 ving d6 thi & Samoa con vuot hon 75%.

Ngui I6n va tré em béo phi & My (Anh: TTO)

Tai My, 30% ngudi trudng thanh bi béo phi (60 trigu nguai). Tai chdu Au, Anh ding déu béng véi
23% ngudi béo phi. Tinh trang nay ciing téng déu & tré em. Trén thé gidi hién cé 22 tridu tré tu
ndm tudi tré xudng bi thira can. Theo mét bdo cdo cong bd méi day cla Vién y & My, néu xu
huéng nay van tiép tyuc, d&n ném 2010, 1/5 tré em My s& bj béo phi.

Tt 1& tré béo phi ciing dang & mic bdo déng tai chdu Au, noi dang c6 hon 14 trigu tré thira cén.
Tinh trang nay s& dan dén mét thé hé thanh nién béo phi trong tvong lai. Bé trudng Y t& B6 Dao
Nha Antonio Correia de Campos bay 6 néi lo ngai 50% dén s8 nuéc ndy s& bi béo phi vao ndm
2025 khi ma hign nay, hon 30% thiéu nién tir 9-16 tudi thira céin va béo phi, téing gdp ba lén
trong vong 10 ném gén day. Béo phi ciing dang la mét véin dé dai véi céc nuée dang phdt trién.
Tai Théi Lan, chi trong vong hai ném, ti 1& béo phi & tré 5-12 tudi da téng tir 12,2% lén 15,6%.
Theo tinh todn cia WHO, mét ngudi duoc xem la béo phi khi chi s8 khéi lvong co thé (dya trén
thé trong va chiéu cao) cao hon 30, nguoi thira cén ¢ chi s6 dao déng tr 25-30.

Trong héi nghi quéc 1€ 1an thi 10 vé bénh béo phi duoc t8 chire tai Sydney (Uc), cde chuyén vién
nhan dinh béo phi dang la mét dai dich khong the xem thuong trén pham vi thé gisi, bdi cac théi
quen dinh dudng va nép séng thy déng tai céc nuéc phuong Tay gidu cé dang lan réng dén phan
con lai cda the gisi.

Theo d6, ngudi dén céc noi trd nén & thudce vao ché dé dinh dudng qud gidu chat dudng va chét
béo xdu ciing nhu hogt déng thé chat ngay cang gidm thiu, trong khi day la mét trong nhirng
nguyén nhén chd y&u géy ra béo phiva sau dé la cdc cén bénh man tinh khé tri nhu tiéu duong
mdc dd 2, cée bénh ly tim mach, cao huyét ép, tai bién mach méu ndo va mét s& dang bénh ung



thu.

Hién tai, 2.000 nha nghién cu thudc nhiéu nuéc trén thé gi¢i dang tham dy héi nghi hang ném
vé cdc van dé lién quan dén béo phi tai Boston, My. Trong bén ngdy (20 dén 24-10), héi nghi s&
cdng bd 250/800 céng trinh nghién ciu vé chiva tri va phong bénh béo phi, trong dé c6 nhing
nghién ctu vé céc ca phdu thudt diéu tri béo phi bdang nhitng phuong phép tién tién nhét. Céc
céng trinh cda céc nha nghién cdu dén tir chau A, dac biét la Han Quéc, da tao duoc sy chd y cia
hoi nghi.
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