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Mét nghién cru méi vira cho biét raing cdc théng tin vé &n udng dugc luu gil trong téc cé thé giop

chdn dodn ching réi loan vé &n udng.

Phy ni khi mdc ching rdi loan &@n ung thuong khéng thé nhan ra céin bénh nay cda minh hodc 8
géng che ddu né. Diéu nay da lam cho viéc chudn dodn va diéu tri tré nén rat khé khén. Tuy
nhién, nghién cru méi dugc déng trén tap chi Rapid Communications in Mass Spectrometry dé
chiing minh duoc rdng viéc phén tich carbon va nito ¢ trong cdc thé téc cé the biét dugc liéu mot
ngudi cé that sy bi ching réi logn &n udng hay khéng.

(Anh: goldentouchacademy)

Téc dai ra bang cdch thém céic protein méi vaio thanh phén chinh cda soi téc va phdt trién ngay
cang dai ra tr géc téc. Céu tric cba cdc protein méi ndy s& chiu dnh hudng béi tinh trang dinh
dudng hién tai cda nguoi chi soi téc. Tinh trang dinh dudng nay lai bi dnh hudng béi céc kidu @n
udng ma di nhién bao gém cd chiing rdi loan @n uéng. B&i vi téc phét trién lién tuc, do dé méi soi
téc c6 thé trd thanh mét nhat ky héa hoc, ghi nhan lai tinh trang dinh dudng cda méi nguoi tir
ngdy ndy qua ngdy khdac. Nghién cdu vira duoc cdng bé trong tuéin nay va dugc thyc hién béi
mdt nhém cdc nha khoa hoc lién nganh cia truong dai hoc Brigham Young & Provo, Utal (My).
Nghién cou da khéi ddu viéc phéan tich cdu tric cia phén t cacbon va nito trong céc soi téc. Nha
khoa hoc hang déu Kent Hatch, Khoa Sinh Hoc Hop Nhét, truong dai hoc Brigham Young phdt
biéu: “Viéc phén tich nay can phdi duoc kiém tra thém truéde khi duvoc dua vao st dung dé khdm
bénh hang ngay nhung ching t6i tin rdng céng trinh nghién céu hién tai da ching minh duoc
phuong phép nay thét sy rdt chdc chdn va hidu qud.” Ong néi thém réing: “Déi véi mét s8 phuong
phép khéch quan khéc nhu la phuong phép dya trén can néing thdp so véi la tudi va chiéu cao
dé chuan dodn ching réi loan &n udng thi cho dén bay gio céc bdc st va cdc nha khoa hoc vén
chd yéu dya trén cdc théng tin khai béo tir bénh nhén va céc cée cude tro chuyén “chét luong” véi
ho. Tuy nhién, Théng tin cé dugc tr céch nay thudng mang tinh chd quan cao va doi héi phdi
bénh nhén phdi chan that. Vi véy, viéc phéan tich téc ¢6 khd néing s& mang lai mét phuvong phap
sinh ly hoc mang tinh khach quan trong viéc chan dodin ching rdi loan én uéng.”



