NGHE HEADPHONE QUA 90 PHUT SE HONG TAI

Thinh gidc cda ban s& bi hdng néu thuong xuyén nghe nhac manh hon 90 phdt méi ngay bdng tai
nghe tr mdy choi nhac ky thuét s6.

(Anh: britishcouncil)

Nghién ctu trén 100 sinh vién da phdt hién, nhiing ai nghe nhac véi 80% dung luong ém thanh,
tai diém ma am thanh duoc cho la to, thi khdng nén vuot qua 90 phit méi ngay.

"N&u mét ngudi vuot qué thdi han dé trong mét ngay va khéng si dung headphone trong nhiing
ngdy tiép theo thi ho s& khéng bi nguy co cao. Chi nhitng ngudi nghe qué 80% ém luong trong 90
phdt ngdy ndy qua ngay khéc, thang nay qua thang khdc thi méi bi dnh huéng", tac gid nghién
cGu Brian Fligor néi.

Nghién ctu cing phdt hién, nhitng ai nghe nhac & 10-50% &m luong trong mét thoi gian kéo dai
cling s& khéng gap vén dé. Tuy nhién, néu ai dé nghe & &m luong 16i da trong hon 5 phot thi s&
d&i mat véi nguy co bi digc. K&t qud ndy ding véi cd ngudi [én va tré con.

Cdc nha khoa hoc khéng tim thdy sy khéc biét gitra mdy choi nhac hay thé logi nhac nhy rock,
R&B, nhac déng qué hay nhac nhdy.

Nhiéu nguoi thuong xuyén nghe nhac to khéng nhan ra rdng viéc suy gidm thinh gidc s& mdt 10
ndm dé boc 16 ra.

Mat nghién cu khéc cing cho thdy tai nghe dot vaio tai khéng géy nguy hiém hon so véi tai nghe
vong qua déu.
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