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PGS-TS Nguyén Khéc Hai (Anh: TTO)

- Trong ngay 16-10, ching t6i da t6i dia diém c6 52 ngudi méc bénh tai huyén Lac Son (Hoa
Binh) ldy m&u nuéc &n, nuéc hé nudi cd, mau trém tich trong hd, méu mdu va nuéc tidu cla bénh
nhén. Qua tham kham ky cho chin nguoi méc bénh, ching t6i thdy giéng biéu hién bénh cia
nh@ng ngudi mdc bénh tvong ty tai Kim Béi (Hda Binh) ma nguyén nhén géy bénh da duoc két
luéin.

* Nhu véy, nguyén nhan géy bénh la gi, thua 8ng?

- Tai Kim B&i, nguyén nhéan dé duoc xéc dinh la nhiém déc thdy ngén mén tinh vi trong téc, nuéc
ti€u bénh nhan, trong thyc phém (cd, &c...) ¢ ham lvgng thiy ngén rdt cao. Tai Lac Son, hién
ching t6i méi tham kham va tim higu cdc bidu hién lam sang, chua c6 két qué xét nghiém bénh
ph&m nhung cho rdng bigu hién lam sang la rét gidng nhau, déu la chodng véing, mét méi dén r
ra, biéu hién nhu ngudi say rugu, cé nguoi ngdt xiu va tham chi t& vong rét nhanh.

Nguoi dén quanh ving rét lo ldng vi cé truong hop cd nha bi bénh, nhung ching t6i da khéng
dinh day la bénh khéng lay. Hién phuong én diéu tri chinh théc cia Bo Y t& la so dyng vitamin B1
liu cao, véi bénh nhén qué mét méi két hop cho truyén dich. Tuy nhién lién quan dén bénh t&t &
cdng déng dan cu quanh ving cé mé khai khodng, ching t6i da dé xuét nén cép thém cho ngudi
déin thudc chdng dbc. O Kim Bai dai cdp thusc gidi doc bén canh vitamin B var két qué da khang
thély xuét hién “té t&, say say” tré lai.

* Thua 6ng, “é t&, say say” xudt hién & ving cé6 mé khai khodng la mé gi2 Ngodi bénh nay, dén
ving md con ¢ nguy co mdc bénh ndio?

- “Té t&, say say” thuong xudt hién & nhiing ving c6 bai ddo vang vi nhirng ngudi ddo vang da
dung thiy ngan dé chiét tach vang. Trong gdn ba nam tr 2002-2004 ching i dé nghién ctu &
cdng déng dén cu cdc ving mé phia Béc, két qué cho thély ving ¢6 mé chi, mé mangan thi céng
déng & dé tham nhiém hodic nhiém déc chi, mangan.

O viing c6 mé than, tuy than khéng déc nhung néng d6 bui qué cao khién i & nguai bi viem phé
qudn mén cao hon ving binh thuong. Ddc biét & ving ¢ mé chi, ching t8i kiém tra chi s8 1Q &



trén 100 tré em va thdy chi s6 ndy & cdc em thdp hon cdc vung khéc, vi chi énh hudng dén chi s&
théng minh. Nguyén nhén dén dén tinh trang nay thi rét nhiéu, nhung c6 mdy nguyén nhéan chinh
nhu: qudn ly ving md chua t8t, vén chuyén chdt thdi, vat liéu bira bai va ché tai chva nghiém
khdc.
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