VITAMIN D CO THE KIEM CHE UNG THU VU

Céc nha nghién cou trudng Imperial College London (Anh) d& do luong vitamin D trong méu mdu
cba 279 phy n¥ bi bénh ung thu vi, trong dé c6 204 phy n dang & thoi ky déu cia can
bénh, nhirng nguoi con lai dang trong thai ky bénh phdt trign.
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cba 279 phy n¥ bi bénh ung thu vi, trong dé c6 204 phy n dang & thoi ky déu cia can
bénh, nhitng nguoi con lai dang trong thai ky bénh phdt trign.

Vitamin D cé frong cdc sén phdm bo sira (Anh: blubbs.com)

Két qué ho phdt hién lugng vitamin D & nhiing phy nir trong thoi ky bénh phdt trién thép hon
luong vitamin D & nhiing phy n& méc bénh giai doan déu. “Diéu dé cho thdy vitamin D ¢ mét vai

trd nhét dinh trong sy phét trién ca ung thu vi”, tién st Carlo Palmieri thuéc nhém nghién cu néi.

Cdc nha nghién ctu cho biét budc tigp theo, ho s& c& gdng tim higu vi sao vitamin D lai c6 thé
kiém ch& ung thu cing nhu nghién céu séu hon nguy co géy bénh va hdu qua chinh xéc cda bénh
& cép phén tu.

Co thé sén sinh ra vitamin D & da khi ching ta phoi minh duéi ndng mét trai. Vitamin ndy con cé
trong stra b3 sung va cdc sén phdm bo stra, ddu gan cd va mét s cd béo. Cdc nghién ciu &
phong thi nghiém truéc dé ciing cho thdy vitamin ndy cé thé ngén chén sy phan chia cda cdc &
bao ung thu.

Theo Co quan nghién cu bénh ung thu quéc 1€ (IARC) ¢ try s& tai Lyon, Phép, ung thu vi la cén
bénh ung thu thudng gdp the hai & nir gidi, véi hon 1 triéu ngudi duoc phét hién méc bénh méi
nam. Néu duoc phét hién va diéu tri sém, co hdi duoc cdu séng cia bénh nhén s& cao hon.
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