
BỆNH "TÊ TÊ SAY SAY": 40 NĂM CHƯA BIẾT NGUYÊN NHÂN
Ở những người bị bệnh tê tê say say (xuất hiện nhiều ở các tỉnh miền núi như Hòa Bình) có tình
trạng thiếu vitamin B1 nhưng việc bổ sung chất này không cải thiện được bệnh trạng. Các nhà
khoa học chưa giải thích được tại sao.
 
Tê tê say say được xác định là viêm đa dây thần kinh. Bệnh nhân có cảm giác mệt mỏi, yếu cơ ở
ngọn chi như bàn tay, bàn chân, giảm hoặc mất phản xạ gân xương. Các biểu hiện rối loạn tim
mạch, phù...
Từ tháng 9 đến nay, bệnh tê tê say say tái phát ở Hoà Bình với 150 trường hợp mắc. Căn bệnh
này xuất hiện ở Việt Nam đã 40 năm với hàng trăm bệnh nhân ở nhiều tỉnh thành, nhất là Hoà
Bình, Cao Bằng, Thái Nguyên, Thanh Hoá, Tuyên Quang...Ông Bùi Văn Sọn, Phó chủ tịch xã Bình
Chân, huyện Lạc Sơn, Hoà Bình, cho biết, bệnh xuất hiện tại xã từ năm 1995, nay tái phát với 150
người mắc. Từ đầu tháng 9 đến nay, ở xã Bình Chân đã có 52 người thuộc 22 hộ mắc bệnh ở
mức độ nặng phải điều trị. Hiện nay, vẫn còn 1 người đang điều trị tại bệnh viện huyện.
Huyện đã cấp thuốc phục vụ cấp cứu ban đầu, đồng thời tiến hành các xét nghiệm đất, nước. Từ
một tuần nay, xã cấp cho tất cả bệnh nhân vitamin B1, sử dụng hằng ngày trong 3 tháng để theo
dõi diễn biến. Xã cũng đang xây dựng kế hoạch toàn bộ người dân xóm Cành 1, Cành 2 với hơn
500 nhân khẩu được uống bổ sung vitamin B1.
Trước đó, năm 1997, tại xã Long Sơn, huyện Kim Bôi có 450 người mắc, 3 trường hợp tử vong.
Sau đó, bệnh giảm dần, đếnn năm 2004 chỉ còn lẻ tẻ. Đây cũng là thời gian có sự quan tâm của
các chuyên gia y tế, nhất là dự án cải thiện dinh dưỡng. Gần đây, bệnh quay trở lại.
Xét nghiệm máu người bệnh và người không bị bệnh tại xã Long Sơn cho thấy hàm lượng vitamin
B1 trong máu thấp. Sau điều trị liên tục bằng vitamin B1 trong 3 tháng với hàm lượng 50 mg
B1/ngày, bệnh giảm nhưng không hết hẳn, trên 50% số người bệnh không cải thiện hàm lượng
B1 trong máu. Thậm chí, có 20% số bệnh nhân bị giảm vitamin B1, mặc dù được điều trị liên tục
bằng B1.Do nhiễm độc thuỷ ngân?
Viện Dinh dưỡng cho rằng, có yếu tố ức chế làm giảm vitamin B1 trong máu và thiếu B1 trong
dinh dưỡng chỉ là một trong số nhiều nguyên nhân. Do đó, việc cải thiện dinh dưỡng đã góp phần
giảm nhẹ triệu chứng bệnh, song không chữa khỏi bệnh. Điều quan trọng là chưa xác định được
rõ yếu tố nào ức chế vitamin B1.Đề tài Nghiên cứu tình hình sức khoẻ, bệnh tật của cộng đồng dân
cư vùng khai khoáng mỏ có kết luận: Bệnh tê tê say say thực chất là nhiễm độc thuỷ ngân vùng mỏ
vàng. Kết luận này được đưa ra trên cơ sở phân tích hiện trạng môi trường, sức khoẻ và cơ cấu
bệnh tật dân cư ở mỏ than Khánh Hoà, chì kẽm Lang Hích (Thái Nguyên), thiếc (Sơn Dương,
Tuyên Quang), mangan (Cao Bằng), vàng (Hoà Bình).
Người dân sống quá gần khu vực khai thác vàng (nơi có dùng thuỷ ngân để tinh chế quặng vàng)
nên đã có người bị nhiễm độc thuỷ ngân liều nhỏ dài ngày, chủ yếu qua đường thực phẩm. Đã
xác định nguyên nhân thấm nhiễm chì, mangan trong cộng đồng dân cư gần mỏ là do quá trình
khai thác làm ô nhiễm môi trường nước, không khí xung quanh. Đề tài đã phát hiện được một số
điểm ô nhiễm môi trường và bệnh mới xuất hiện trong khu vực dân cư liên quan đến khai mỏ như
nhiễm độc thuỷ ngân.Tuy nhiên, có những người di cư từ vùng mắc bệnh đi vào miền Nam sinh
sống cũng mắc bệnh. Do đó, nhiều nhà nghiên cứu cho rằng nhiễm độc kim loại cũng như thiếu
vitamin B1 chỉ là một trong các nguyên nhân.
 



 
 
 


