PHU NU CHONG GIA HON bAN ONG

Dan 6ng cang nhiéu tudi cang dinh dac, con phy ni thém tusi ndo gia di tudi dy. Mét nghién ctu
méi d& ching 16 da phy n& thyc sy [do hod nhanh hon dan éng.

(Anh: Livescience)

Bding cong nghé chyp laser méi, cdc nha nghién ctu da tim hiu nhirng 16p sdu trong da, do mic
db t8n hai do tiép xdc véi dnh ndng mdt troi va tudi gia. Hinh dnh cda céc collagen va elastin cho
thdy da phy n& mét di chét dan héi nhanh hon dan éng.

Collagen | nhém céc protein trong 16p bidu bi chiu trach nhiém vé sic khoé cia da. Co thé con
ngudi tao ra rdt nhiéu collagen khi con tré. Nhung luong collagen sé& gidm di khi vé gia.

Hién tai, cdc béc st da liéu mudn kiém tra mang luéi collagen cba bénh nhan phdi ldy ra mét mé
mdu va xem duéi kinh hién vi. Trong khi d6, cdc nha nghién ctu tai Dai hoc Friedrich Schiller, My,
mudn tim hiéu sy thay dai cda collagen qua thai gian.

Baing ky thudt méi, céic bdc st cé thé soi l6p biéu bibdng tia hdng ngogi ma khéng lam t6n hai dén
da. Cdc xung dnh séng s& kich thich cdc mé trong biéu bi phdt sang nguoc trd lai. Collagen tod ra
énh sdng mau xanh duong, elastin c6 mau xanh 1 cay. T d6, cdc nha khoa hoc ¢6 thé do s8
luong chinh xdac cda tng yéu 16.

Trung binh, lvong collagen, elastin v vé bé ngodi cia Iép bigu bi déu c6 lién quan 16i tudi doi cia
bénh nhén va khéc biét theo gisi tinh. Theo dé, da cia phy nir 1o hod nhanh hon dan 6ng.

Cdc nha nghién ctu nhén dinh phuong phép méi nay ciing ¢6 thé giop tim ra céc bénh vé& da lam
t6n hai collagen va dung d& thi nghiém cdc logi my phdm chéng léo hod.
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