KHAM PHA PHAN TU LAM GIAM KHAU VI

Céc nha khoa hoc Nhét dé xéc dinh dugc mét phan td lam cho céc dong vét 6 vo cdm thdy no,
mot khém phd c6 thé dan dén nhitng phuong phép méi gitp chiva chirng mép phié nguoi.

Cdc nha khoa hoc tin rdng khau vi duoc kiém sodt trong mét viing néio goi la cdu tao duéi déi, va
nhém nha nghién c@u tuyén bd rdng day la nhém dau tign khdm phd mét téc nhan kich thich vigc
gia t&ing hodic gidm khau vi.

Trong mét bai viét trén tap chi Nature phién bdn trén mang, cac nha khoa hoc xdc dinh phén tu
ndy la nesfatin-1, thé duoc sén sinh ty nhién trong ndo. Sau khi tiém phén tu ndy vao ndo chuét,
céc nha khoa hoc nhéan thdy chuét bét déu @n it hon va gidm céin. Ho ciing ¢6 thé lam cho ching
&n nhiéu hon bang céch e ché nesfatin-1.

Masatomo Mori thuc phén khoa khoa hoc phén t va y duoc tai Dai hoc Y khoa Gunma cho biét:
”Sau khi ching t6i tiém khang thé Gc ché nesfatin-1, nhiing con chuét nay 13 ra gia téing khau vi va
cudi cung la téing cén tir 1. Mori néi khdm phd ndy cé thé mé duong cho viéc chia tri ching
mdp phi, vén da tr& thanh mét van dé sic khde 16n trén the gisi.

Ching mdp phi cé lién quan dén céc bénh man tinh nhu tiéu duong logi 2, bénh tim mach, cao
huyét ép va dét quy cting nhu mét vai dang ung thu.
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