HOI CHUNG SO BONG BEM & PHU N

Pém khuya, khi chéng xuéng tang duéi dé dé con nin khéc, Sylvia hét hoding chui tot vao déng
ché&n. Réi téc ¢6 dyng lén khi nghe tiéng déng la. Lay hét sic binh sinh, Sylvia bét ddy mé toang
cUa s8 rdi thd déc khi nhan ra chi la tigng énh vong.

Chi cdn mét nhanh céy gd vao cua kinh, mét tiéng déip cva nhe nhang hay mét nhip chén trén céu
thang... cing d0 cho tri tuéng tuong cda phy nr bay xa véi bao hinh anh rung ron, kinh di. Trong
béng dém, moi ém thanh déu goi nhitng hinh dnh déng khiép.

(Anh: abundantfaith)

Mat s8 phy nir chi ngu duoc véi énh dén sdng choang, s8 khéc thi chdng muén tét TV ti ndo.
Nhiing chi em can than thi nhét mét con dao séc dudi géi méi yén tam khép mét lai. Ho chéng
ngu nghé gi duoc khi béng dém trum xudng cén nha. Tham chi con ché ndm ké van khong khién
n chd nhén nhe ngudi, bdi vi céc bd phim kinh di khéng ra khéi déau éc ho.

Tai sao phy nir so béng dém2 N nghé st Sylvia Testud, tdc gid cudn mét cudn sdch néi vé nbi so
hai béng dém, cho rang dé la véin dé vén héa: "Téi cé cdm tudng minh duoc nudi dudng theo
quan diém rdng phy ni s& la miéng mdi ngon". Sylvia tin minh ¢6 vdn dé véi tusi tho, khi 3 chi em
gdi séng v&i me, trong nha khéng cé dan éng. Cé nhirng loc hiém hoi, mét ngudi dan éng dén
dép cua, nhung dé la mét ngudi déc dc. Trong vé thic, Sylvia ting coi nam giéi la bon quy quéi
dang so.

Trong cudn séch "Trai s& gitp ban", Sylvia ké t mi moi kich ban dién ra hdng dém do tri tuéng
twvong méo mé cda bdn than dyng nén: "Téi tudng tugng cdi chét cda minh. Téi nhd tham, chdc
minh s& chét duéi tay mét thang dién. Khi chi ¢6 mét minh, t6i d8i phong. Phong cda i ndm tit
séu trong nha ma i noi d6, 16i khong thé nghe duoc nhiing tiéng dong gay hai hung".

Sylvia cling trénh xa c&n hé ma ¢ thay la né qua réng véi minh. C kiém mét cén hd khac nhd
hon, khéng c6 nhiéu ngéc ngéch va cé thé thodi méi nhin rd moi héc nha. Cén hé ¢6 chon khéng
c6 ban céng, chdng ¢6 san, nhiing thi lam cho ¢6 khéng tai ndo chop mét duoc.

Sau khi cudn séch t6i tay ngudi doc, Sylvia nhén duoc hang déng thu doc gid chia sé ndi niém...
s¢o béng dém.

Cdc béc si ciing thra nhén, hiém ¢6 chi em ndo can ddm thd nhan la bén than so béng dém.
"Chdc chén céi so nay la khéng to tét [&m, khéc véi nhitng ngudi khéng dém buéc 1én mdy bay
hay thang may" - Christophe Andre, chuyén gia vé tam ly so sét & Bénh vién Saint Anne (Paris,
Phap), gidi thich. Tam ly béan loan vé dém cda phy ni thudng 6 lién quan dén tinh khi nhot nhat
cba tudi tho. D6 la nén tding sinh hoc cda ndi so hai.



NGi so hdi sinh ra tir béng dém va tigu tan khi véng duong 16 rang. Diéu nay duoc gidi thich nhy
sau: Cé mét cdi nén sinh hoc ndm trong vé thire cla ching ta. Ngdy xua, tém ly so béng t3i tvong
quan véi céc méi nguy hiém hién thyc, trong khu ring, cdc hang déng noi ngudi ta cdm thdy
minh c6 thé bj tho dir hay ké thu tdn cdng. Néi tém lai, nhitng dang thie sor héi cda con nguai vén
da duoc lén chuong trinh sén tir thoi tién su. Sau khi trdi qua hé théng gido duc, mét s6 cdm gidc
so hdi duoc kich déng dé ngdn ching fa tiép can véi nguy hiém.

Tai sao ngudi ta van thich xem phim kinh di2

Khi con bé, Laurence duoc cha me cho & mét cén phong nhé & tang trén cing cén nha va tai déay,
cd bé da ngdu nghién nhirng céu chuyén vé bon cuép vuot ngyc. Mét 18i no khi ba me da ra
ngodi, cd bé nghe nhu ¢6 tiéng buéc chan trong nha va cdm gidc cé ban tay cham vao nédm déam
cua. Sau dé, ba me tim thdy Laurence nuéc mét gian giva trong nha bép, so dén chét khiép dén
ndi ¢& hong cng ngdc, phdi nhiéu tudn sau méi hét.

Laurence hién d& 35 tui, la nhan vién mét doanh nghiép gidy. C6 phdi rong rudi khép the gisi va
ludn mang t&m ly so hai khi buéc trén dudng phd Tokyo hay Helsinki. Khi khéng di céng téc, 6
séng mot minh & mién qué va vé cung so hai khi béng dém budng xuéng. Laurence dat chuéng
ngai vét & di ché trong nha. Cé rdo khép nha, |y tay s& ting vién gach xem cé bi nay 1én hay
khéng. Dau 6¢ cb ludn bi dm anh véi nhitng hinh anh dang so trong céc cudn séch hay phim kinh
di: bd mat trdng béch véi ham réu tua tda, déi mét den ngdm véi ny cudi ranh ma...

RS rang céc bd phim bao lyc dat doanh thu ky luc song lai géy khiép ddm cho nhiéu the hé khan
gid. Nhu vdy tai sao ngudi ta lgi thich chiém ngudng nhirng hinh anh kinh di2 Béi vi ai ciing céin
kiém tra xem céc hé thdng cdnh béo cda bén than con hoat dong 8t hay khéng, Christophe Andre
gidi thich. M&t s8 nha than kinh hoc ciing cho réing, trong néio bd ching ta, céic khép thén kinh
diéu khién cdm gidc so hdi ndm k& can cac khép than kinh diéu khién khodi cam.

Phuong tién truyén théng ngdy nay dua tin vé dd chuyén lién quan dén bao lyc nhdm myc dich
cénh béo moi ngui, nhét la phy ni. Khi bigt qua nhiing én mang kinh khing, ngudi ta dé& gép éc
mdng: Mét gé cudng dém rdi giét chét mét thidu niy, mét ten giét ngudi chi vi chit dinh tién... "Téi
ludn ludn ngodi nhin lai sau lung minh dé chéc chén la khéng cé ga nao bam dusi", mét phy niy
tho nhén.

Khi sy s¢ hdi tré thanh bénh ly

Au lo lar th linh cém hién dién & moi con ngudi. Tdy theo tirng hodin cdnh ma cdm gidce so thé hign
qua cdc dang khéc nhau, tir lo ngai don gidn dén bén chén ray rit, thém chi hodng loan tinh
thén. Dai khi tinh cdm dac biét nay bdc phat theo hudng khéc thuong va trd thanh mét bénh ly
hodn todn riéng biét: phobie (bénh so hai), hodng loan, céc r&i logn ém anh kinh nién.

Tam trang bon chén du lo déng mét vai trd quan trong trong cudc séng con ngudi. Ching ta lo s¢
cho sy an todn cda con tré ma phdi hét séc cdnh gidc; lo so cho sy an toan cba bdn thadn ma trénh
lao véio céic nguy co chét ngudi. Sy so hdi la théi dé can thiét khi ching ta d&i mat véi hiém nguy,
vi dy nhu mét dém chéay, mét ké la mat 6 vi trang. Tém trang lo so nay xdy dén sau cac sy kién
rd rang ndo dé, gitp ching ta d&i mét véi nd, va né sé bién mét dong thoi véi can nguyén gay so
hai.

Tuy nhién & mét s ngudi, su so hdi cudng quyt thuong thé hién theo cdch khdc thuong, hodc la
xdy dén mot céch bdt chot khong rd nguyén nhdn, hodic sy céng thdng va phdn Gng kéo theo
khéng déng bd véi sy kién phdt sinh. D6 & cdm gidc so hai bénh ly, tac dong dén 3-5% dan s6 va
xudt hién vao loc nay hay lic khéc trong doi.

Céc nguyén nhén gdy so hdi bénh ly ¢é rét nhiéu va ngudi ta con chua biét rd. Chéc chén la mét



8 ngudi mang t&m trang so hdi hon moc trung binh. Céc yéu 16 x& héi cting déng vai trd quan
trong. Cha me mdc ching so hdi kinh nién ¢6 thé truyén cdm gidc dé sang con cdi. Cac gia dinh
ma & dé con tré bi bd roi hodic bao hanh hién nhién ciing la y&u t8 mang dén céc réi loan so hai.
Chan thuong tam ly thai con tré hay lic trudng thanh thudng & mét yéu 16 khéi phat. Ngodi ra,
mét s6 bénh trang ciing gdy ching lo so vé ¢& nhu gidm duong huyét, cuong gidp, thiu néng
tim, thiéu vitamin, hdu cai nghién. Phy nir dé méc chiing lo so vién véng hon nam giéi dén 2-3
lan.

Tuy theo bénh trang so hdi cling nhu tinh khi tng nguoi ma cé thé dp dung cach diéu tri khéc
nhau. Trong dé, céc liéu phép tam ly la khong thé thigu. Mét s& truang hop c6 thé két hop dung
duoc phdm nhy thudce chdng lo Gu, trém cém.

Dai bd phdn céc ching bénh lo so 6 thé chiva khdi; mét s6 dang khéc cho két qué phuc héi déng
ké, gitp bénh nhan quay lai véi cude sdng gén nhu la binh thuong. Thoi gian diéu tri tuy ting
ngudi, cé thé tr vai tudn dén nhiéu ném.



