TIENG VONG TRONG DAU LA "CHUYEN THUONG GAP"

Véi mét s6 ngudi, hién tuong nghe thdy tiéng néi trong dédu la mét trdi nghiém tich cyc, chi chéng
phdi la d&u hiéu cia bénh thén kinh hay kiét séc ndo ca.

Céc nha nghién ctu tai Dai hoc Manchester dang ¢é géng ly gidi tai sao lai ¢6 hién tugng dé.

(Anh: vacant)

Theo & thuong, loai do gidc thinh gidc nay (nhu céc nha tam ly hoc vén goi) thuong di kem véi
nhiing rdi loan tam than. Ching c6 thé |a triéu ching cda bénh tam than phan liét, rdi loan ludng
cyc va déi khi la sy suy nhuoc.

Tuy nhién nghién ctu cia céc nha khoa hoc Ha Lan (bt déu tir thap nién 1990) phdt hién thay
mét s& ngudi khde manh cling thudng xuyén nghe thdy nhiing giong néi trong dau. Nhém nghién
cu da lén dai truyén hinh Ha Lan d€ tim kiém nhiing nguai ting trdi qua cdm gide dé, va thu
duoc két qué kinh ngac. Nhiéu nguoi goi dién dén cho biét ho chdng cdm thdy nhiing tiéng vong
& khé chiu, cing nhu khéng bao gidr ¢é nhu cdu duoc tu vén vé sic khde tém than.

Mét 58 thdm chi con cho biét ho thdy thich th, hao hing khi roi vao tinh trang nhu véy.

Két qué nghién cGu da tim ra rdng s& nguoi nghe thdy tiéng vong trong ddu nhiéu hon nhiing gi
céc nha tam ly vén tudng, cé 18 chiém khodng 4% dén 8.

Aylish Campbell, mét nha tam ly tai Dai hoc Manchester, hy vong s& mé réng nghién ctu tai Ha
Lan bdng viéc diéu tra xem tai sao phdn ¢ng cba nhitng ngudi nghe thdy tiéng vong trong ddu lai
khéc nhau nhu vay.

"Ching 16i dang tim kiém nhiing ngudi nghe thdy tiéng néi trong déu tirng trdi qua nhiéu cdm
giac khac nhau", ba néi.

Campbell va céng sy phdng dodn sy khéc biét ndy cé thé ndy sinh tir nhirng kinh nghiém séng
khéc nhau. Nhiing chén thuong thoi tho du, niém tin rdng nhing nguoi khéc la khéng déng tin
cdy hay nguy hiém, va cdm gidc bdp bénh c6 thé két hop véi ndi so hdi, khién cho nguoi ta nghe
thdy tiéng néi trong dau.

Va véi nhitng ngudi lac quan, nhitng kinh nghiém nhu vay cé thé lai khién ho rdt thich tho.
Campbell tin réing bt ky ai cling c6 thé nghe thdy nhiing tiéng vong, déic biét khi bj stress. Chéng
han, nhiing ngudi dang dau long vi mdt nguoi yéu cé thé nghe thdy tiéng néi cla nguai dé.
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