THUSC GIUP NGUA TIEU PUONG

Hang triéu ngudi c6 nguy co cao méc bénh tiéu duong cé thé tranh duoc céin bénh nay nhe mot
logi thuéc thuong duoc dung dé diéu fri né...

Loai thuSc ndy cé t&n Rosiglitazone hay Avandia, dung trong ba ném cé thé gidm nguy co méc
bénh tiéu duong dén 62%. Day la logi thusc thude nhém thiazolidinediones, hién dang duoc dung
diéu tri bénh tiéu duong mét khi duoc chan dodn bénh.

(Anh: TTO)

Cubdc nghién ctu vé tiéu duong duoc tign hanh trén 5.269 nguai tir 30 tudi tré lén tir 191 khu vyc
& 21 quéc gia. Tat ca déu dang c6 ddu higu “tién tiéu duong” hay cé bat thuong vé duong huyét,
cho thély 1/2 trong 58 ho s& phét trién bénh tiéu duong type 2 trong vong 3 ndm.

Nh@ng nguoi tham gia da dung Rosiglitazone va thyc hién theo cdc 161 khuyén duy tri 16i séng
lanh manh. Trong vong 3 ném, chi ¢6 12% trong s6 nguoi dung Rosiglitazone méc bénh tigu
dudng, so véi 26% ngudi mdc bénh khi dung gid duoc. Rosiglitazone ciing dugc phat hién giop
dva néng dé glucose tré lai méc binh thuong & 51% s6 ngudi tham gia so véi 30% dung gid
duoc.

Téc dung c6 loi cda Rosiglitazone dugc tim thdy trén tét c& bénh nhén, ddc biét rd nhét & nhirng
nguoi nding cdin.

Tuy nhién, céc nha khoa hoc ciing luu y dén tac dung phy cda thudc: né cé thé gay nguy co suy
tim & ty 1& thdp - cdn bénh c6 thé chiva duoc va khéng gdy & vong; <6 loi cho phén bs mé...
Nghién cu do cdc nha khoa hoc Vién nghién ctu stc khde nhan dan & Hamilton (Ontario,
Canada) tién hanh, duoc bdo céo tai cude hop hang ndm cia Hiép héi nghién ciu tiéu duong
chéu Au & Copenhagen (Dan Mach) hém 16-9.
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