THIEU MAU CO THE GAY SA SUT TRI TUE

O nhitng ngudi cao tudi, chimg thigu méu c6 thé gay sa sot tri tué. D6 la khdng dinh cla cac nha
nghién cu My thudc truong Dai hoc John Hopkins.

(Anh minh hoa: sleepingsolutions.co.uk)

Nguyén nhan gdy ching thiéu mdéu do thigu chdt sét trong co thé, gdy nhiéu hau qua dsi véi sic
khde. Guong mat xanh xao va mét méi kéo dai la hai ddu higu chinh cda ching thigu chét sét.
Tién s7 Paulo Chaves va céc céng sv dé cho 364 phu nir trong d6 tudi tir 70 dén 80 séng tai
Baltimore (My) thyc hién 3 bai tréc nghiém vé khd néing nhén thc. 10% trong sé céc phuy n nay
bi ching thigu mau.

Két qud la trong nhém phy nir dat diém thdp nhét, 15% bi thigu méu so véi 3% trong nhém dat
diém cao nhat. Khi bi thigu chét sét, cdc phy nir cao tudi ndy cé nguy co dat diém thép gdp 4 dén
5 lén, diéu nay khong phy thude vao céc yéu 18 nguy co khdc nhu tudi tac, trinh d8 véin héa hodic
sy hién dién cda céc bénh tét khdc.

Céc nghién ctu khdc s& duoc thyc hién thém nham tim higu ching thiéu chét sét ¢6 dnh hudng
dén ndio bd hay khong. Theo Tién st Chaves, thigu chét sét c6 the dan dén su gidm oxy trong néo
kéo dai hodc sy mét mdi do thi€u méu dén dén tinh trang thigu van déng, dnh huéng dén hoat
déng cba vé ndo trudc trén.

N&u céc két qué trén duoc xdc nhéan, thiviéc diéu tri ching thiéu chét sét & ngudi cao tudi cé the
giUp ho phong ngtra ching sa sot tri tué.



