LAM VIEC THEO CA DE B] UNG THU TUYEN TIEN LIET

K&t qué mét nghién cu méi da chi ra méi lién quan gita lam viée theo ca va cén bénh ung thy

tién ligt tuyén.

Lam viéc theo ca dé& bi mét ngu (Anh: costaricalink)

"Nhirng céng nhén lam ca déic biét cé nguy co cao bi mét s& bénh ung thu", tién si Tatsuhiko Kubo
tai Dai hoc Stc khoé méi truong va nghé nghiép tai Nhat Ban cho biét.

Cdc nha nghién cou da tim hiéu méi lién hé gitra cdng viéc theo ca va céc truong hop méc bénh
ung thu tuyén tién liét & 14.000 nam céng nhén. Nhiing ngudi tham gia duoc hdi vé gid gidc lam
viéc cba minh. Tdng céng, 80,2% lam ca ngdy, 7% lam ca dém va 12,8% thay ca luén phién.

Sau 8 ndm theo dai, 31 trudng hop bi ung thy tién liét tuyén duoc ghi nhén. Nhirng céng nhéin
thay ca luan phién c6 khé nang bi ung thu cao gép 3 lén. Tho lam ca dém ciing c6 nguy co méc
bénh cao hon thg lam ca ngay.

Cdc nha nghién cu cho rdng nguyén nhén cé thé bét nguén ti su suy gidm hodc mén melatonin -
cé tdc dung gdy budn ngl va ngén ngra ung thu.
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