
LÀM VIỆC THEO CA DỄ BỊ UNG THƯ TUYẾN TIỀN LIỆT
Kết quả một nghiên cứu mới đã chỉ ra mối liên quan giữa làm việc theo ca và căn bệnh ung thư
tiền liệt tuyến.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Làm việc theo ca dễ bị mất ngủ (Ảnh: costaricalink)
 
 
 
 
"Những công nhân làm ca đặc biệt có nguy cơ cao bị một số bệnh ung thư", tiến sĩ Tatsuhiko Kubo
tại Đại học Sức khoẻ môi trường và nghề nghiệp tại Nhật Bản cho biết.
Các nhà nghiên cứu đã tìm hiểu mối liên hệ giữa công việc theo ca và các trường hợp mắc bệnh
ung thư tuyến tiền liệt ở 14.000 nam công nhân. Những người tham gia được hỏi về giờ giấc làm
việc của mình. Tổng cộng, 80,2% làm ca ngày, 7% làm ca đêm và 12,8% thay ca luân phiên.
Sau 8 năm theo dõi, 31 trường hợp bị ung thư tiền liệt tuyến được ghi nhận. Những công nhân
thay ca luân phiên có khả năng bị ung thư cao gấp 3 lần. Thợ làm ca đêm cũng có nguy cơ mắc
bệnh cao hơn thợ làm ca ngày.
Các nhà nghiên cứu cho rằng nguyên nhân có thể bắt nguồn từ sự suy giảm hoóc môn melatonin -
có tác dụng gây buồn ngủ và ngăn ngừa ung thư.
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