AN RAN BOC COI CHUNG NGO BOC

Nhiéu ngudi cho rdng @n thit va udng ruou rén déc s& mang lai nhiéu loi ich sic khde. Thyc 18, vé
mdt sinh hoc, trong thit va xwong rdn luén cé déc 18 va ching cé thé gay hai cho thyc khach.

Ruou rén (Anh: geocities)

D& an duoc con méi, rén doc phdi trdi qua cdc giai doan:

Ngdm miéng tich [Uy doc chét: Vao thai ky nay, rén trén ky vao hang nhin &n dé tigt va tich loy
noc. Nhiéu logi rdn déc tich duoc nhiéu noc va cé noc qué doc, khién rdn phéi trdm minh xuéng
nuéc dé ty gidi déc cho co thé.

San mdi: Khi ma chét noc dat dén dinh diém vé chdt var luong, rén méi xuét hanh san méi. C6 lodi
thi dén long, cé lodi chd déng ruot dudi, sén dép. Ching tiém phén Ién noc déc vao con méi dé
sém lam bai liét than kinh va géy chét con méi.

Tigu héa thit con mdi: Khi nuét duoc con mdi, rdn trén vao hang t8i dé tir t tidu héa thie dn va di
nhién ching cing tiéu héa ludn noc déc cia chinh minh. D& thich nghi va tigu héa thit xuong cda
con méi, trong thyc quén, da day va ruét rén tiét ra cdc logi dich va enzym cé khé néng trung hoa
doc 18. Déc t8 duoc hdp thu tré lai vao mdu réi duoc loc déan dé tich Ity trd lai vao céic héce chia
noc.

Nhu vay, khi an thit rén trong thoi ky c6 ham lvong déc 18 trong méu, thit cao va duoc ché bién
khong k¥, vé tinh thyc khach da nuét phdi déc 8 cia rdn. Nguy co cao nhét la trudong hop uéng
rvou rdn, mét rén, héc xuong rén.

Noc déc rén gay hai tac hai: lvong lén géy ngd déc chét ngay; luong nhé géy kich thich tim mach
(cdm gidc sung stc cdp thoi) va con gdy hoai t& cdc vét thuong, vét tray xudce, cdc diém bi viém
nhiém (nhét la & dudng tiéu héa). Nhitng ngudi bi viém loi réng, viém hdu hong, xudt huyét
duong tigu héa, hoai tu rudt, tri... d& bi ngd doc noc rén hon, dén dén hogi to va nhiém trung ky
khi.

Cé nhiing truong hop bi héc xuong rén dé lau gay hoai 1 réi dan dén ung thu hdu hong. Hau hét
nhiing ca nay khi t6i bénh vién déu da qua tré va bi bién chirng ndng nén ty lé t& vong rét cao.



Ruou bo cap (Anh: geocities)

Ngodi rén, mét s& mét dm thyc khéc ciing cé nguy co gdy hai stc khde nhu:

An bo cap, d€

Ham luong protid trong than thé nhitng con vét nday khéng cao nhung nhiéu nguoi lgi thich ching
bdi mudn dugc xem la sanh digu trong @m thyc. V4 xwong cda ching la chét kitin, rét cong va bén
véi axit. Khi & trong Sng tiéu héa, néu khéng duoc nhai ky, cdc ménh kitin nay cé thé lam ton
thuong niém mac da day, géy viém loét, xuat huyét dudng tiéu héa. Nguy hai nhét la d6i véi tré
nhd, dudng tiéu héa con non y&u. Nhiéu trudng hop khi dua dén bénh vién da bam nat hét rust
non va rudt gia.

An sdu bo, chdo thit sta

Nhiéu bénh nhan bi di ¢ng véi céc mén nay, phdi nhdp vién. Cé truong hop tryy tim, bi tiéu néing,
chét trén duong cép ciu.

Usng mdu thd

Mdu thé la vi thude cuong duong bs am. Nhiéu ngudi lam dyng né dé nang cao khéd néing tinh
duc. Mdu thd tinh néng, hoa rugu udng ngay cé thé tang dot bién huyét dp, gy v& mach mau
ndo, dét quy.
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