NHONG TRIEU CHUNG BAO TRUGC KHA NANG TIM NGUNG DAP

Trudce khi tim nging dap thudng c6 nhirng triéu chirng béo truéc va hién tuong nay hay xdy ra &
nhirng ngudi cé tién su bénh tim hodic nhitng ngudi dé cé nguy co bi bénh tim mach. Day la két

luéin cia mét nhém nha nghién cdu Béc méi cdng bé trén tap chi Tu

Céc nha khoa hoc thudc truong Dai hoc Téng hop Berlin (D) da tién hanh nghién céu déi véi
406 bénh nhan da trdi qua hién tugng tim ngirng dép bét ngd va cé tién su bénh tim va thai gian
dién ra nhiing ddu hiéu bdo truéc hign tuong nay.

K&t qud, c6 22% s6 bénh nhan thay bi dau nguc trong vong 120 phdt, 15% bi khé thé trong 30
phat, 7% bi budn nén hodc nén mua trong 120 phat, 5% bi hoa mét chéng mat hodic bi ngét trong
10 phot va 8% c6 nhiing triéu ching khéc kéo dai trong 60 phot.

Khodng 90% bénh nhén cé nhirng triéu ching bdo truéc kéo dai trong it nhét 5 phit trude khi ho
ngd qui xudng va trong mét s& truomg hop, nhiing triéu ching nay c6 thé kéo dai lau hon.

Nghién ctu cho thdy chi c6 25% bénh nhan hoan toan khéng cé dau hiéu bdo truéc mét con tim
ngng ddp. Hon mét nira s6 ngudi bénh cé tién st bénh tim mach hodic méc mét s bénh nhu tiéu
duong va bénh phdi mén tinh do hit thuéc lé.

Nghién cu trén mang tinh thyc tién cao viné cé thé gitp bénh nhan va ngudi nha cia ho ¢6 bign
phdp cdp ctu kip thai khi phét hién nhiing trigu chirng béo truéc da néu.



