LIEU PHAP HOOC-MON THAY THE CO THE ANH HUONG DEN THINH
GIAC

Hang nghin phy nir mén kinh dang diéu tri bang ligu phép hodc-mén thay thé ¢é nguy co bi gidm
thinh giéc. Nghién cu do tién s Robert Frisina thudc truong Dai hoc Rochester (My) dan déu
khéng dinh rding céc phy nr nay gdp nhiéu khé khdn trong viéc nghe hon so v&

Céc nghién cu duoc thyc hién & 124 phy nir mén kinh duoc diéu tri bang ligu phdp hoéc-mén
thay th& progesterone xéc nhén ho bi chirng réi loan & tai trong. Cdc tdc gid nghién cdu khuyén
cdo céc phy nir ndy nén di khdm tai. Ho khdng dinh rdng van dé nay nén duoc néu trong danh
sach céc téc dung phuy cia liéu phdp hodc-mén thay thé.

Céc ligu phép khéc ciing cé chira progesterone, nhét la & céc vién thudc trénh thai. Cac nha khoa
hoc cho biét can phdi thyc hién nhitng nghién ctu dé kiém tra cdc téc dong cla vién thusc tranh
thai d6i véi thinh giac. Cho t6i nay chua ¢6 méi lién quan nao duoc ghi nhan.

Tién sT Wendy Klein thudc truong Dai hoc Viriginia Commowealth khéng dinh rdng s6 phy nir
dung progesterone tham gia nghién ctu qué it (32 ngudi) nén khéng thé xdc dinh két qua.

Nhém nghién céu thudc trudng Dai hoc Rochester s& theo dai céc phy n d& ngung dung ligu
phdp hoéc-mén thay the nhdm tim higu xem thinh gidc cba ho cé thé duoc cdi thién hay khong.



