SONG T 1.000 TUOI, GIAC MO KHONG XA VOI

S8ng trudng tho la myc tiéu ma con ngudi ludn huéng téi. Gisi khoa hoc da khéng ngirng nghién
cru d& tim ra céc logi thude "truong sinh”. Va ho tin rdng tusi tho con nguoi cé thé ting lén gép
dai, gép ba, tham chi gép 10 trong tvong lai.
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Tang gdp 10 18n2 Tién si J.Prakash, mét béc st gdc An sinh séng & Anh, cho biét éng da ddo
nguoc duoc tién trinh |do héa bang céch tiém vao co thé minh va vo loai hormone téng trudng
givp cdi thién tri nhé va xéa nép nhan. Ong dang ¢ k& hoach mé bénh vién tu cung céip céc
phuong phdp chéng ldo héa. Tv lau, tré mai khong gid la véc mo chdy bdng cia nhiéu nha H
phU, nhitng ngudi sdn sang bd mét phén gia tai dé duoc vép xdc sau khi qua doi véi hy vong
nhiing tién bé khoa hoc trong turong lai s& gitp ho cé thé quay tré lai dvong gian. Diéu nay nghe
c6 vé vién vong nhung véi da phdt trién cla khoa hoc hién nay, cdc nha khoa hoc tin réng con
nguoi cé thé sdng dén 200, 300, 1.000 tudi va thém chi lau hon niva. Tin higu lac quan

Cu 6ng ngudi Puerto Rico E.Del Toro, 115 tui, bigu tuong vé& su trudng tho cda con ngusi (Anh:
cbsnews.com)

Gidi khoa hoc cho rang da dén loc con ngudi can phé v& cde cdu tric sinh hoc. Ho mudn khai
thdc cdc tién bd y khoa, ky thudt vé gien... d& cdi thién co thé va tri ndio ca con ngudi. Néi céch
khdc la tao ra nhitng "con nguai 18t dep hon", tic nhitng con ngudi ngdy cang cé tudi tho cao
hon. Tai héi nghi quéc t& véi chuyén dé "Con ngui tvong lai" duoc t6 chie tai Dai hoc Oxford
(Anh) héi thang 3.2006, céic nha di truyén hoc tin rdng thé hé cla ho s& cé mét s8 ngudi sdng dén
120 tudi. Ho cing khéng logi trir khd néing thé hé ngay nay s& cé mét s& ngudi séng dén... 1.000
tusi. Céc khoa hoc gia ly gidi rding y hoc ngay cang tién bé sé& gitp con ngudi day lui bénh tét,
ndng cao thé chdt 1an tri tué, vuot qua nhitng han ché vé sinh hoc ma con nguai hién phai déi
mdt. Bang ching la tudi tho nhan logi da ting ddng ké trong thé ky qua khi cac didu kign cham
séc y t& va mie s8ng duoc cdi thién. Tudi tho trung binh cda thé hé nhirng nguai sinh nam 1901 la
45 tudi d8i véi nam va 49 tudi dai véi nir. Nhitng con s8 ndy tré nén hét sic "bé nhd" vao thoi dai
hién nay. Theo tinh todn, th& hé sinh nédm 2.000 s& cé tui tho trung binh lan luot la 75 va 80 dai
véi nam va nir. P.Healey, mét khoa hoc gia tham dy héi nghi ké trén, dat van dé: "Néu ching ta
tip tuc cé nhiéu tign bs trong y hoc va khoa hoc thi tai sao tudi tho clia ching ta khéng thé kéo dai
hon trong 100 nam t6i2". Nhitng tién bé trong y hoc Ong Healey ciing néi thém réing: "Théng qua
céic cude nghién ctu 18 bao géc, ching ta da bigt duoc céch cdc mé ¢ thé tdi tao. Chdng han,
chudt duoc tiém mét logi t& bao gdc cé thé ty moc dusi lai néu né chdng may bi mat dudi. The



hinh dung céng nghé dé duoc dp dung & con ngudi, néu cé bi thuong hodc s& hiru mét qué tim
khong khde, con nguoi cling ¢6 thé ty téi tao nhitng gi minh cén. Ciing dé ¢6 cd viéc cdy &c tai
dién tv gip ching ta nghe duoc. Céc nha khoa hoc cling dang ché tao cdc logi thiét bi gitp téng
cudng tri théng minh va gidp tiép thu ngdn ng nhanh chéng. Va ¢6 cd nhiing logi thude gitp cai
thién tri nh&". Theo tién si Fitzpatrick cla Tap chi'y khoa Lancet, cude ddu tranh dé cdi thign diéu
kién con ngudi khong thé chi duoc xem la vain dé khoa hoc hodc ky thuat ma dé con la van dé xa
hai. "Vén dé chinh khong phdi la ching ta s& séng tho hon bao lau ma & ching ta ¢é thé dat duoc
giva xd hoi con nguoi c6 the phdt trién nhu thé ndo néu ¢é cude sdng kéo dai hon va khde manh
hon", Fitzpatrick l&p luéin



