TIEP XUC V&I TU TRUONG CAO LAM TANG NGUY CO BENH
ALZHEIMER

Anh chyp c&t 16p néo coa banh nhén Alzheimer (tréi) va ngudi khéng méc bénh (phai) -
Anh: HTV

Tigp xUc véi dién tir truang cao vé lau dai cé thé lam téing nguy co phdt trién bénh Alzheimer. D&o

Anh chyp c&t l6p néo cia bénh nhan Alzheimer (tréi) va ngui khéng méc bénh (phai) - Anh: HTV

Tigp xic véi dién t truong cao vé lau dai cé thé lam téing nguy co phdt trién bénh Alzheimer. D6
|l két qud mét nghién ciu thudc trudng Dai hoc Berne (Thuy Si) vé ti 1& to vong cda cdc nhdan vién
duong sét & Thyy Si.

Nhdm xéc dinh cdc dién tir truong tén s8 thdp <6 gdy hai cho sic khde hay khéng, céc nha
nghién ctu da phén tich nguyén nhan cda 5.413 ca t vong & 20.000 nhén vién dudng sdt Thuy
ST ttr ném 1972 dén ném 2002 va chd y dén méc d6 tiép xdc véi tir truong trong khudn khé nghé
nghiép cla ho.

Két qué la nguy co mdc bénh Alzheimer cao nhét & nhitng nguei lai ddu méy xe lva la nhém tiép
xGc nhiéu nhét véi dién tir trudng. Trong s6 1.644 ca t vong duoc phdn tich ty ném 1995, 14 ca
bénh Alzheimer d& duoc ch@n dodn trong nhém nay, tc véi ti 1& cao gdp 3 lan so véi céc nhén
vién khéc thudc nganh dudng sét.

Nguoc lai khéng c6 méi lién quan ndo dugc ghi nhén gita viéc tiép xic véi tir trudong va céc
nguyén nhén géy t vong khdc nhu ung thu, bénh Parkinson, hay bénh bach céu.
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