CAN PHAT HIEN SOM TRE KHIEM THINH
Theo Bénh vién Phy sén Ha N&i, c 12.000 tré sinh ra/nam thi cé gan 4% tré bi khiém thinh do
nhiéu nguyén nhan khac nhau. Khi gap phdi truong hop nay, phy huynh cén phét hién va can
thiép kip thai...

Ngay tr khi tr& vai ba thdng tudi, cha me phdi tich cyc giao tiép véi tré (Anh: moorparkcollege)

Theo céc bac si nhi khoa, nguyén nhan tré khigm thinh phén nhiéu la do di truyén va can thiép san
khoa. Tré khi sinh phdi can sy can thiép cda san khoa nhu kep l&y thai, hot thai, tré cé van dé vé
hé hép, dé non (duéi 37 tuén)... déu cé nguy co khiém thinh.

Da phan tré khiém thinh duoc phat hién muén

Theo két qud nghién cu sang loc thinh lyc méi nhéat cda Bénh vién Phy sdn Ha Nai cho thay, trong
s6 12.000 tré sinh ra/ndm thi gén 4% tré bi gidm thinh lyc. Trong d6, khéng it truong hop diéc
vinh vién va s8 con lai la nghe khéng rd @m, tiéng. Céc chuyén gia nhi khoa cho rdng, néu can
thiép sém tré s& c6 co hdi phdt trién ngdn ngir nhu binh thuong, thodt khdi di tat. N&u phdt hién
mudn, tré khiém thinh s& bj tan tat hay digc vinh vién.

Ba Tran Thi Tin - Phé hiéu trudng trudng X& Dan thira nhédn: Phan 1én céc bac cha me phat hién va
dua con dén truong danh cho tré khiém thinh khi da qué mudn. Chéng han, bé Nguyén Ngoc
Chinh bi khi&m thinh 12 n&dm bs me méi cho vao truong. Do d6, qud trinh phyc héi rét khé khan.
B¢ da bi khiém thinh ndng va khéng thé néi duoc mét ty, chi phédt ra nhitng ém thanh G & réi ra
hiéu bang tay. Nhung cling may mén cho bé la em biét dé béng, biét v&... va mo véc trd thanh
hoa si d& c6 thé "néi" trén trang gidly.

Bé Lan, 5 tudi, nhd nhdn nhét 16p cling vira duoc bs me gui vao truang nho théy ¢é & day chiva
tri. Nhung th&i gian khiém thinh da kéo dai 5 ndm nén ciing khé chiva...

Can can thigp sém dé ctu tré khiém thinh

Theo ba Tin, ngay tir khi tré vai ba théng tui, cha me phdi tich cyc giao tiép véi tré chdng han
nhu hdi chuyén, lam trd cho bé cudi, nung khi bé khéc hay cdu bdn... N&u thdy tré khéng phdn
ong lai véi cde e chi du yém, yéu thuong la phdi nght ngay dén chuyén tré c6 chém phét trign
khdng, c6 bét thuong hay khéng va cén cho tré dén kham ngay bac si chuyén khoa.



N&u ngudi me trong qué trinh mang thai bi chéin thuong, déng thai, nhiém déc thai nghén, sét,
rubella, buéu c& hodc trong gia dinh c6 nguoi méc bénh diéc bam sinh thitré sinh ra ciing c6
nguy co bi gidm thinh lyc. Ngodi ra, do bi déng thai, ba me phéi dung néi tiét t& dé an thai thi
nguy co con bi gidm thinh lyc gédp 24 lan. Con néu dung khang sinh khi mang thai thi nguy co &
la 8 lan.

Bac st Tran Thi Thu Ha - Phé trudng Khoa Phyc héi chire ndng Bénh vién Nhi trung vong cho biét:
Tép cho tré giao tigp sém s& gidm nguy co khiém thinh rét nhiu. Ngay tir khi tré 3-6 thang tudi,
cha me hay &ng ba nén tap cho chdu giao tiép bdng cach kich thich #ré nhin.

Khi b& dm, cha me, 6ng ba 6m &p tré sét mdt minh va néi chuyén, nung yéu, thé hién nét mét cudi,
vui, lac lv trén tay va cho tré quan sét. Khi tré nhin minh, ta lai tiép tyc 1dc dong thoi néi chuyén va
hét cho tré nghe. Giai doan ndy cling can kich thich tré nghe bdng céch mua cho tré céc dé choi
c6 &m thanh nhu xdc x&c, chit chit, tiéng kéu cda con vét...

Giai dogn tré tir 6-12 thang tudi, cha me nén huén luyén ky néing nghe tich cyc cho tré hon.
Chédng han, gitp tré phan biét tiéng xtc xdc, tiéng con vét nudi trong nhd, -1, xe mdy va nhac
cv... Giai doan tré tir 12-36 thdng tudi, néu tré phdt trién binh thuong s& phan biét duoc rd tdt cd
céc ky ndng nghe, nhin va néi, cudi, gidn hon... Néu giai dogn ndy tré van con chém néi, khéng
giao tiép thi cha me phdi cho dén khém bdc si sém dé phat hién va diéu tri kip thoi, cdu tré thodt

khdi mét khuyét tat dang tiéc.



