BEO PHI - DAI DICH TOAN CAU

Béo phi dang tré thanh dai dich toan cdu va la méi de doa con 16m hon dich cim gia cém hodc
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Mét s& ngudi béo phi trén dudng phé Sydney (Anh: AP)
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dét &m dén lén. D6 la canh béo chung cia hon 2.500 chuyén vién y t& tham dy Héi nghi quéc &
vé chéng béo phitai Sydney, Uc tir hém 3-9.

Tai hdi nghj mét tudn nay, gido su Paul Zimmet, chuyén vién vé& ching tiéu duong cla Dai hoc
Monash (Uc) v la chd tich héi nghi, nhan dinh béo phi la mét dai dich am i va dan dén, dang
nudt ching cd thé giéi. Ong cho biét s6 ngudi béo phi trén thé giéi hién nhiéu hon con 58 khodng
600 triéu ngudi suy dinh dudng.

Theo T8 chic Y 18 the gidi (WHO), c6 hon mét f nguoi trudng thanh du can, trong dé hon 300
friéu nguoi la qud béo phi, nén ho dé cé nguy co bi tiéu duong, bénh tim, cao huyét dp, dét qui va
mdt s6 dang ung thu. Héi nghi lén nay thdo luén céch thie gidm ching béo phi dang gia tang.
Cdc chuyén vién My, Anh va Uc cho bigt héing ndm cdc nuéc nay phdi chi hang tf USD dé diéu tri
céc bénh lién quan dén béo phi.

N.T.DA






