YAOURT TAO - MON AN GIAU DINH DUGNG

Ché& bién mét mén &n tudng nhu don gidn nhung trong nhiéu truong hop lai la cdng viéc doi héi
nhiéu y tudng méi. Céu chuyén tim kiém, lam ra mén yaourt tdo & bénh vién da khoa tinh Khénh
Hod I mét vi dy. Viéc khdm phé gid tri cia rong

Téo Spirulina (Anh: hosei.ac.jp)

Khéng chi doi hdi sy khéo léo vén cé cda phy nir, cdc béc sy diéu dudng tai Khoa dinh duéng,
bénh vién tinh Khdnh Hod con dau tu nhiéu kién thiée khoa hoc cho viéc ndu én.

Nguyén liéu ché bién mén &n da duoc bay sén. Gitra nhitng mén quen thudc: sia, ca rét, gdc...,
ngudi ta thdly nhitng géi bét khd la mét.... D6 la bét téo Spirulina. Va thira, ho dang ché bién
m&t mén &n thoat nhin thi quen thuéc nhung lai rét méi: mén yaourt tdo. Y tvdng lam ra mén
yaourt tdo nhen nhém trong cdc béc sy bénh vién tinh Khénh Hod tr nhiéu ndm qua nhung phai
dén thang 2 n&m nay, ho méi lam thanh céng sau khi bd nhiéu cdng tim ra céng thic pha ché.

Khi duoc hdi vi sao lam ra mén yaourt tdo, céc bac sy khoa dinh dudng lai bét ddu mét céu
chuyén vé logi tdo bién Spirulina. N&m 1960, mét 8 nha khoa hoc Phép da phdt hign mét bo téc
chdu Phi du rét nghéo nhung lai khoé manh nho thire @n cla ho cé6 mén tdo Spirulina. K& tir d,
logi tdo nay duoc nhiéu quéc gia chd y va duoc xem la nguén dinh dudng va duoc lidu quy. Va
the la y nghf tai sao khéng lam ra mét mén &n cé thanh phén tdo Spirulina dé cdi thién tinh hinh
stc khoé bénh nhan xuét hién.

Bdc sy Nguyén Thi Théng - Khoa dinh drong, Bénh vién tinh Khénh Hoa cho biét: “Bay gio, luc
ndo hdu nhu & khoa ching i cing ¢6 mén yaourt tdo. Va nhiing lan béc sy khoa dinh dudng dén
tham bénh nhéan thudng mang theo mét mén qua. Bé la yaourt téo”.

Chuyén &n udng tré nén khé khan déi véi nhirng bénh nhén nay. Mét mén &an gidu dinh dudng
ma ho tiép nhan duoc sé& la diéu rdt quy. Nhing tiép nhan cda bénh nhan da khéng dinh rdng y
twdng lam ra nhitng mén &n tir tdo |a rdt cé trién vong. Déic biét, déy c6 the duoc xem la thie &n
dé phong chéng suy dinh dudng tré em. Bay gio, nhirng ba me nay khéng phdi mdt nhiéu cong dé
danh nhiing dra tré khi an udng. Mén yaourt tdo dudng nhu [&d mén &n yéu thich cda céc chdu.
Chi 2500 déng dé c6 mét hi yaourt tdo. Khéu ché bién, sau khi ¢6 duoc cong thic, cing tré
thanh diéu trong tam tay déi véi cac ba néi tro. Gid tri cda tdo Spirulina dang dén duogc nhiéu
ngudi biét dén. Sau mén yaourt, Bénh vién tinh Khanh Hod tiép tyc véi mén sip tdo dé gitp cung
c&p mét phan dinh dudng cho nhiing bénh nhéan hén mé.



Thém mét mén &n duoc lam ra ti tdo Spirulina cho ngudi bénh, cing ¢6 nghia logi téo nay dyoc
phdt huy cong dung. Rong, tdo thoi gian gan day cang khdng dinh la mén qua vé gid cla thién
nhién. Mén qua dy chi dén véi moi ngudi khi ¢ nhitng y tuédng khém pha gid tri cda ching.



