CACH DUNG CAY NHA PAM CHUA BENH

Aloe Vera - trong tiéng Viét goi la cay L6 Héi, Long Tu hay Nha Bam. Céy Aloe Vera thuéc
duvong, tinh han, vi hoi déng, khong déc. Nguoi ta thuong dung céy nay dé tri vét thuong bi
bdng, cac vét thuong ngodi da va tan nhang.
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Dudi déy la mét vai cong thire pha ché dé tri bénh:

Aloe Vera (Anh: Tién Phong)

Bénh xo gan 8 chuéng: Ldy mét ndm céy Aloe Vera got bd phén cé gai hai bén 14, nda lit mat
ong nguyén chét. Tat cd bd vao mdy sinh 18 xay déu, lay nuéc udng 1 ngay 3 lan (15 phit trudce
bira &n), méi lén udng chirng 20 ml (1 mudng canh). Usng lién tyc nhiéu thang bénh s& thuyén
gidm khd quan hodic khdi hoan todn. Luu y khéng cé thém rugu cho nguoi bi bénh gan. Bénh tiéu
dudng va cao ép huyét + Céch thi nhét: Ldy mét ndm l& Aloe Vera got bd phén cé gai hai bén 14,
ndu sbi dé ngudi. Tat cd bd vaio mdy sinh 16 xay déu |8y nuéc udng 1 ngay 3 lan (15 phit truéc
bira &n). Méi lan dung khodng 1 mudng canh. + Cdach thi hai: Ldy mét ném lé Aloe Vera ndu séi
dé ngudi. Usng nuéc va an lé da ndu chin, 1 ngay 3 1an (15 pht truée bira én). Méi lan dung
khodng 1 mudng canh. + Céch thi ba: M&i ngay Idy 1 hay 2 & Aloe Vera got v3, @n séng. An
mbi ngdy 3 lan trong nhiéu thang s& cé két qud khd quan. Nhiing ngudi bi huyét dp ma khéng bi
tidu duong thi cé the &n véi duang nguyén chat hodc duong phén. Nguoi bi tigu duong nhung ép
huyét cao thian véi mudi.
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