
CÁCH DÙNG CÂY NHA ĐAM CHỮA BỆNH
Aloe Vera - trong tiếng Việt gọi là cây Lô Hội, Long Tu hay Nha Đam. Cây Aloe Vera thuộc
dương, tính hàn, vị hơi đắng, không độc. Người ta thường dùng cây này để trị vết thương bị
bỏng, các vết thương ngoài da và tàn nhang. 
Aloe Vera - trong tiếng Việt gọi là cây Lô Hội, Long Tu hay Nha Đam. Cây Aloe Vera thuộc
dương, tính hàn, vị hơi đắng, không độc. Người ta thường dùng cây này để trị vết thương bị
bỏng, các vết thương ngoài da và tàn nhang.
Dưới đây là một vài công thức pha chế để trị bệnh:
 
 
 
 
 
 
 
Aloe Vera (Ảnh: Tiền Phong)
 
 
 
 
Bệnh xơ gan cổ chướng: Lấy một nắm cây Aloe Vera gọt bỏ phần có gai hai bên lá, nửa lít mật
ong nguyên chất. Tất cả bỏ vào máy sinh tố xay đều, lấy nước uống 1 ngày 3 lần (15 phút trước
bữa ăn), mỗi lần uống chừng 20 ml (1 muỗng canh). Uống liên tục nhiều tháng bệnh sẽ thuyên
giảm khả quan hoặc khỏi hoàn toàn. Lưu ý không có thêm rượu cho người bị bệnh gan. Bệnh tiểu
đường và cao áp huyết + Cách thứ nhất: Lấy một nắm lá Aloe Vera gọt bỏ phần có gai hai bên lá,
nấu sôi để nguội. Tất cả bỏ vào máy sinh tố xay đều lấy nước uống 1 ngày 3 lần (15 phút trước
bữa ăn). Mỗi lần dùng khoảng 1 muỗng canh. + Cách thứ hai: Lấy một nắm lá Aloe Vera nấu sôi
để nguội. Uống nước và ăn lá đã nấu chín, 1 ngày 3 lần (15 phút trước bữa ăn). Mỗi lần dùng
khoảng 1 muỗng canh. + Cách thứ ba: Mỗi ngày lấy 1 hay 2 lá Aloe Vera gọt vỏ, ăn sống. Ăn
mỗi ngày 3 lần trong nhiều tháng sẽ có kết quả khả quan. Những người bị huyết áp mà không bị
tiểu đường thì có thể ăn với đường nguyên chất hoặc đường phèn. Người bị tiểu đường nhưng áp
huyết cao thì ăn với muối.
Đoàn Hạnh 
 
 
 
 


