Ti LE TU VONG TREN NUI EVEREST

Mét béc sT cénh béo rdng van cé ngudi to nan trén nii Everest méic du da cé nhiéu tién bé vé cong

nghé va nguei ta ciing hiéu nhiéu hon vé méi truong khdc nghiét trén ni.

Tign si Andrew Sutherland, ¢& véin y khoa cho céc cudce thém hiém dinh Everest, cho bigt theo céc
s6 liéu theng ké khéng chinh thic, da cé 15 ngudi t vong trong ndm 2006. Theo bén béo céo
cUa tap chi' Y Khoa Anh Quéc thitrong nhiéu ném nay, c& 10 cudc chinh phyc dinh Everest thanh
cong thilai c6 mét nguoi chét. Tién si Sutherland cho rdng diéu nay la do sy higu biét thép vé dnh
hudng cla d6 cao so médt nuédce bién. Tinh tir khi Edmund Hillary va Sherpa Tenzing Norgay tré
thanh nhirng ngudi dau tién chinh phuc dinh Everst, dén bay gi& da la 53 nam. Tién si Sutherland
cho biét hién nay nguoi ta da higu bigt hon vé viéc can thiét phdi thich nghi duoc khi hdu va sy
can thiét phai c6 logi thiét bi leo nGi dung dé thiét lap céc 16 trinh cho nhirng nguai leo nii. Diéu
dé cé nghia la 18 ra phdi cé it ngudi & nan hon nhung thét ra khéng phéi nhu véy. Trong khi hdu
hét nhiéu ngudi leo ndi chét la do chdn thuong va kiét ste thi cling cé mét s& luong lén ngudi leo
nGi chét la do cdc bénh cé lién quan dén d6 cao so véi mat bién. Bénh phu ndo do bi chénh lach
dé cao so véi méat nuée bién (HACE) va bénh phu phdi do bi chénh léch d6 cao so véi mét nuéc
bién (HAPE) la 2 dang bénh cia ching bénh cé lign quan dén dé cao so véi mdt bién, chiing bénh
gdy ra sy tich ty cdc chdt dich trong néio hodic phdi 6 the dan dén t& vong. "Khé néing chiu duoc
dé cao so véi myc nudc bién" Tién st Sutherland, nguoi da leo doc suon nii phia béc cia Dinh
Everest vdio ném nay trong cudc thédm hiém cé tén Everestmax phét biéu rang, éng da sdc khi biét
duoc s8 lvong chiing bénh cé lién quan dén do cao so véi mét bién va sy thigu hidu biét cia
nhitng ngudi dang né lyc chinh phyc dinh Everest vé sy nguy hiém cta cén bénh nay . "Tir cude
leo nGi d6, t6i m&i nhén thdy rdng rdt nhiéu nguoi cé nhiéu kinh nghiém leo néi nhung & mét
chirng myc ndo dé ho lai khé la thiu hiu bigt vé dé cao so véi muc nuéc bign rét Ién ma ho sép
phdi d&i mat." Tién si Sutherland cho bigt hdu hét moi nguai déu tin réing da phdn céc truong hop
t vong thudng xdy dén véi véi nhitng ngudi leo nii thiéu kinh nghiém, nhiing ngudi ma sv dung
nhitng khodn tién rat lén dé leo nii. Nhung 6ng cho rdng nhitng nguoi dé lai cé khuynh huéng cé
nh@ing huéng dén vién rét kinh nghiém, diéu nay cé nghia la ho s& it gdp nhiing rdi ro hon ngudi
leo nGi khéng cé huéng dén vién. Tuy nhién tién st Sutherland ciing thém vao réng: "theo quan
diém cla 18i thi nhirng nguei leo nti khéng phdi la leo qud khé néing cia ho ma la qua khd néng
chiu duoc d6 cao so véi myc nuéc bign cia ho." "Nhung khéng may la thét khé dé cé duoc kinh
nghiém xem thu leo cao hon trgi tht 3, Camp 3 (tvong duong véi 8300m) la nhy thé ndo néu
khéng leo ndi Everest." "Va nhu thé nhirng ngudi leo nii khéng bao gidr biét duoc khé nang chiu
duoc d6 cao so véi myc nudce bién cia ho trén 8300m s& nhu thé ndo." "Ban cang & lau trén do,
trong ving chét (& d6 cao trén 26,000 feet (8,000 m); ving ndy duoc biét dén nhu & ving chét),
thi nguy co bi t vong cang cao" "Quyén leo nii" Tién si Sutherland cho biét nhitng ngui leo ndi
can kiém tra rdng ho khéng leo qud cham — vileo qué chém la mét ddu higu cho thdy c6 diéu gi
dé bat 8n — va nén quay trd vé néu cdn thiét. Téc dé leo nGi chédm nhdt trong méc an toan la
khodng 100m trong mét tiéng dén mét tiéng rudi déng hd. Néu thdy minh leo chém hon mic dg,
ngudi leo nii 16t hon hét [& nén ding cudc chinh phyc dinh Everest cia minh lai. Nhung &ng néi
réng cdi t6i cla nhiing ngudi leo ndi da lam cho ho khéng thuong xuyén léng nghe co thé cda
minh." "Vé&i quyét tam chinh phyc dinh ndi, ho da thuong xuyén bé ngodi tai [&i khuyén nay." Tién
si Charles Clarke, nha than kinh hoc va trudng ban leo ndi nuéc Anh (BMC) cho biét leo nii ¢6



nhiing nguy hiém vén c6 cda né ma nhirng ngudi leo can phéi dé phong." "Bét ky ai néu muén
ciing déu c6 thé leo nui Everest. Ching 18i t6n trong quyén dé cia moi nguai." "Nhung khéng ai
c6 thé néi rang 't6i da khong duoc cdnh béo vé nhitng hiém hoc y khoa' ma nguoc lai ho cén
phdi y thic day do vé diéu dé".Everest la dinh nii cao nhét trén mat dat tinh dén thoi diém hién
tai, d6 cao so véi yc nuéc bign la 8.850m theo s6 ligu do dugc nam 1999, nhung né vén moc lén
khodng 2,5cm hang nam. Buong lén dinh cda né la bién gidi gidi Nepan va Tay Tang (Trung
Quéc). Mong muén chinh phyc duoc dinh ndi cao nhét thé giéi da khuyén khich nhiing ngudi leo

e [
ndi mao hiém.



