DAU THAT NGUC SN DINH - MOI NGUY HIEM CUA TRAI TIM

Dau thét nguc 8n dinh con duoc goi la bénh tim thi€u méu cuc bé man tinh, duoc William
Heberden mé t& lén déu tién vaio nam 1789 véi thudt ngr “dau thét ngyc”. Déy la bénh thuong
gdp nhét & cdc nuéc phét trién va cé xu huéng gia téng nhanh & cé

Dau thét nguc 8n dinh con duoc goi la bénh tim thi€u méu cuc bé man tinh, duoc William
Heberden mé t& lén dédu tién vaio nam 1789 véi thudt ngtr “dau thét ngyc”. Déy la bénh thuong
gdp nhdt & cdc nuéc phét trién va cé xu huéng gia tdng nhanh & céc nuéc dang phdt trién trong
dé c6 VN.

Thé ndo la dau thét nguc 6n dinh?

Méu duoc cung cép cho co tim qua hé théng déng mach vanh. Céc nhanh déng mach vanh xuat
phét tr géc déng mach chd. Hé déng mach vanh gém c6 déng mach vanh tréi va déng mach vanh
phdi. Cac déng mach nay chia ra céc nhénh nhé hon téi nuéi trng ving co tim. Bénh déng mach
vanh xuét hién khi mét hodc nhiéu nhénh déng mach nay bi tdc ngh&n mét phéan hay hodn todn
(thuong la do céc mdng xo vira). Théng thuong con dau thét nguc cé thé xdy ra khi déng mach
vanh bi hep trén 50% khau kinh cda long mach.

Khi hoat dong thé luc, co thé can nhiéu éxy hon nén co tim phdi lam viéc nhiéu hon nhu: téing co
bép, tang tan s& tim, huyét dp tang... do dé nhu céu éxy cda co tim cling tang [én. Néu mét nhénh
déng mach vanh bi hep, sy cung cdp mdu cho ving co tim tvong ng trd nén khéng day do. Co
tim bi thi€u mau va thigu éxy gdy con dau thét nguc. Con dau thét nguc ndy thuong xdy ra khi
géng stc va gidm di khi bénh nhéan dugc nghi ngoi, nén ngudi ta goi la con dau thét ngyc én
dinh.

Dau thuong & ving gitra nguc, sau xvong Gc hay ving trudc tim. Dau ¢é thé lan [én ¢d, ra ham,
ra cénh tay, thudng gdp nhét la lan ra bén trai. Béi khi dau & ving thuong vi. Cam gidc bé chat,
that nghet, dé ép, déi khi chi la cdm gidc khé chiu trong ngyc. Cé trudng hop dau lan ra sau lung,
ra ving cét séng lam ngudi bénh tudng ldm la dau do thodi héa cét séng thét lung.

Dau thét nguc 6n dinh thuong ty hét tir 1-5 phit sau khi nging géing sic. Dai khi dau thét nguc 6
the thdm Iéing (khéng dau hodc dau ngyc khéng dién hinh) goi la thigu méu co tim thdm Iging.
Nguyén nhan gdy dau thét nguc &n dinh

Bénh tim mach thuong do nhiéu nguyén nhan phéi hop géy nén. Cac yéu t6 nguy co phdi hop véi
nhau d& tao ra cdc méng xo viva. Cé 4 logi chdt béo chd yé&u t0n tai trong méu: LDL-Cholesterol
(duoc biét la mét loai cholesterol ¢ hai), HDL-Cholesterol (duoc biét la mét loai cholesterol ¢6 ich),
cholesterol toan phén va triglycerides. Khi cac chi s8 dé & mic d khéng binh thuong c6 the gay
ra bénh vira xo déng mach, trong dé cé vira xo déng mach vanh.

Méing xo vira chi yéu la do céc chdt m& ldng dong trén thanh mach méu, ¢é cdu tao bdi mét nhén
lipid va mét vd xo. Mding xo vira lam gidm khau kinh long mach va dén dén gay téc mach.

Cdc y&u 18 nguy co cba dau thét ngyc n dinh, ¢ 2 loai:

- Céc y8u 16 nguy co khéng thé thay ddi duoc: Tusi: tudi caing cao cang ¢ nhiéu nguy co bi bénh
déng mach vanh; N giéi: n gidi cé nguy co bi bénh déng mach vanh cao hon sau khi man kinh;
Tién su gia dinh: néu bs me, dng ba hay anh chi cia ban bi cdc tai bién tim mach khi con tvong
dai tré tudi (nam gisi

- Cdc y8u 18 nguy co c6 thé thay déi duoc:

Hot thudc l&: Hot thude lam tang nguy co bi bénh, khéng chi cdc bénh tim mach ma con céc bénh
khéc nhu ung thu phéi, ung thu vom hong... HGt thudc Ié lam nguy co méc bénh déng mach vanh



t&ng 1én gdp 2 lan. Khi ngirng hot thude 14 thinguy co nay s& gidm dan.

L8i sdng it van dong: Nhitng ngudi khéng luyén tdp thé dyc thuong xuyén s& c6 tudi tho thap hon
nhiing ngudi ¢6 luyén tap thudng xuyén.

Cdc bénh nhu téng huyét ép, tiéu duong, béo phi, rdi loan lipid mdu ciing la nhitng nguyén nhén
gdy ra dau thét nguc 8n dinh. O ngudi trudng thanh, néu ndng dd cholesterol ting cao qué 10%
gid tri binh thuong, nguy co bi cdc bién chirng tim mach s& tang thém 30%. Diéu quan trong hon
la phéi phén tich céc thanh phén khéc nhau cda cholesterol & trong mau: LDL-C, HDL-C...

Usng qud nhiéu ruou, bia ciing | mét nguyén nhén quan trong géy ra thi€u méu man tinh cyc bd
& co tim, lam xudt hién nhirng con dau thét ngyc 6n dinh.

Nhiing bién phdp quan trong dé phdt hién bénh

D& xdéc dinh xem ddu higu dau ngyc cé phdi la do bénh déng mach vanh hay khéng, bdc si cé thé
phdi tién hanh mét s& tham do co ban.

Dién tam d6 loc nghi: 1a mét tham do sang loc trong bénh déng mach vanh. Khodng hon 60%
bénh nhan dau nguc n dinh ¢ dién tam dé 1c nghi binh thuong. Mét s6 bénh nhan c6 the ¢6
séng Q (chimg 18 ¢6 nhéi mdu co tim cbi), doan ST chénh xudng, cing, théng dudn. Ngodi ra dién
tém dd con gitp phdt hién céc t8n thuong khdc nhu phi dai thét trdi, blée nhanh, hsi ching tién
kich thich... Dién tam dé trong con dau cé thé thdy su thay déi cia séng T, doan ST (doan ST
chénh xuéng, T &m). Tuy nhién, néu dién tam d6 trong con dau binh thudng ciing khéng logi trir
duoc chan dodn.

Nghiém phdp gdng stc: la nghiém phdp ma dién tam dé dugc ghi trong khi ngudi bénh géng stc
(bdng thédm chay hay xe dap lyc k&). Mic d6 géng stc duoc téng lén tir tr dén khi tan s tim dat
dén tan s& tim 13i da theo ly thuyét (tan s6 tim 8i da theo ly thuyét = 220 - tu8i cda ngudi bénh)
hay dén khi xuét hién dau ngyc hodic ¢ bigu hién bat thuong trén dign tam dé. Ngodi gid tri chan
dodn bénh, nghiém phép gdng stc con gitp dénh gid duoc céc bénh nhén bi bénh mach vanh c6
nguy co cao.

Xa hinh co tim: D& khdng dinh chan dodn, bdc st phdi tiém vao finh mach mét chat déng vi phéng
xa (Thalium 201 hay Technectium 99m) cé khé néng ty gén vao co tim khde manh & giai doan
cudi cla tréc nghiém géng stc. Sau dé ngudi bénh duoc dat dudi mét mdy do hogt tinh phéng xa
va hinh dnh cda co tim s& dugc ghi lai, d6 la xa hinh co tim. Hinh thi hai duoc ghi vai gio sau khi
nghi ngoi. Vung co tim thi€u éxy do nhanh déng mach vanh tvong Gng bi hep hay tac s& khéng
duoc gdn céc chét dong vi phdng xa va tgo ra mét “khuyét xa” trén hinh énh xg hinh co tim ngay
sau khi géng stc. Trén hinh &nh chyp khi nghi ngoi, hinh “khuyét xa” s& hién dién néu nhu ngusi
bénh bi nhéi mdu co tim.

Siéu &m tim gdng stc: Bao gém phan tich sy ddp ¢ng cda tam thét trdi trong diéu kién phdi lam
viéc nhiéu hon. D& lam duoc diéu d6, mét loai thudc ddic bigt duoc tiém hodc truyén qua duong
finh mach dé lam téng tan s& tim. N&éu déng mach vanh binh thuong, sy co bép cda tam thdt tré
nén manh hon va dong déu. Néu déng mach vanh bi hep, sy co bép cla ving co tim tvong Gng
dé s& bi gidm di. Mt ving co tim bi gidm hogic mét vén déng, néu khéi phuc duoc khé nang co
bép binh thuong véi mét liéu thuse nhét dinh s& ching t6 “khd néing s6ng” cba ving co tim dé.
bién tam dé 24 gio (Holter dién dd): Mdt mdy ghi dién tém dé nhé duoc gén trén nguoi bénh.
Bénh nhan cé thé di lai va lam viéc binh thuong. Mdy s& ty dong ghi lai moi hoat déng cla tim lién
tyc trong 24 gid. Bdc si s& phén tich céc hinh &nh dién tam dé duoc ghi lai trén mday xem bénh
nhdn c6 bi réi logn nhip tim hay bi bénh déng mach vanh hay khéng.

Chyp cdt l6p ddng mach vanh (Multislices CT scanner): Mdy chyp cét 6p c6 t8c d6 rét nhanh cho



phép chup duoc hinh &nh déng mach vanh. Mdy s& ty déng dung lai hinh dnh hé déng mach
vanh theo khéng gian 3 chiéu. Béc si s& phan tich cac hinh dnh chyp cét 16p hé déng mach vanh
xem c6 bi véi héa, bi hep, tdc hay khéng.

Chyp déng mach vanh chon loc: Gitp chdn doén xdc dinh bénh, danh gid chinh xéc méc dé tén
thuong cda hé déng mach vanh, va giop lya chon phuong phdép diéu tri thich hop nhét: diéu tri
ndi khoa, can thigp déng mach vanh qua da hay phéu thuét béc cdu néi chi-vanh.

Diéu tri dau thdt nguc on dinh

Cé 3 phuong phép diéu tri chinh la:

Hinh énh chup cét I6p déng mach vanh (Anh: TTO)

Diéu tri ndi khoa: diéu tri bang thudc, cé thé dung mét hodic nhiéu loai thudc két hop véi nhau.
Phuong phép nay lam gidm duoc triéu ching nhung khéng gidi quyét duoc nguyén nhén la hep
long déng mach vanh.

Phau thuét bdc cdu ndi chd-vanh: ving co tim bi thi€u méu s& dugc cung céip méu bdi mét mach
mdu khdc vong qua ché déng mach vanh bi hep hogic tic.

Can thiép déng mach vanh qua da: déy la phuong phdép hién dai dang duoc ing dung diéu tri
hiéu qud & nuéc ta, khong phdi mé xé nhung vira lam gidm triéu ching, vira gidi quyét duoc
nguyén nhdn l& hep long déng mach vanh.

Cé thé tém t&t vigc diéu tri lau dai dau thét ngyc 8n dinh nhu sau:

A (aspirin and anti-anginals): dung thudc aspirin va céc thudc chéng dau thét ngyc.

B (beta blocker and blood pressure): dung thuéc chen béta giao cdm va diéu tri bénh tang huyét
ap.

C (cholesterol and cigarettes): diéu tri réi loan cholesterol méu va cai thusce l4.

D (diet and diabetes): &n kiéng va diéu tri bénh tigu duong.

E (education and exercise): tdp luyén thé duc déu dan.

Phong bénh

Cho du nguoi bénh da duoc diéu tri bang phuvong phép ngogi khoa hay tim mach can thigp thi
viéc thay dai I5i sdng, diéu tri mét s6 bénh ¢6 lién quan va tiép tuc st dung lau dai mét s6 thudc la
hét strc can thigt dé diéu tri va phong ngira dau thét nguc.

Thay d&i I8i séng: hot thudc lé la nguyén nhéan hang déu cda bénh, do véy khong hot thusce lé la
yé&u cdu quan trong. Xay dung mét I8i séng thanh thén, vui vé, trénh cdng thdng qua mic, nhét la
tinh trang stress.

Han ché t6i da &n m&, an nhiéu rau xanh, tréi céy, an it dudng, bo, pho-mét, khéng nén &n man,

nhiing mén dua, cd cang han ché. déc biét, khéng nén khodi khdu véi cdc mén phi tang déng



vét, nhiéu ngudi cho rdng “én gi ba ndy” cho nén mdc bénh tim mach réi lai hay &n tim déng vat,
diéu nay chdng nhiing khéng bé dudng cho tim ma con lam gia téing nhirng yéu t6 nguy hiém cho
tim, dé chinh la sy gia tang cda cholesterol c6 hai. Khéng udng nhiéu rugu, bia va nhitng chét kich
thich khéc.

Tdp thé dyc thuong xuyén, déc biét la di b hdng ngay, t6t nhdt la 30 phit/ngady vao budi sdng
hodic budi 13i.

Da&i véi nhitng ngudi dé cé con dau thét nguc 8n dinh, tat cd nhitng yéu cdu trén cang can phdi
kieng va thyc hién trigt d&, dong thoi can phdt hién va diéu tri nhitng bénh lién quan dén bénh
mach vanh nhu tiéu duong, réi loan m& mdu, téing huyét dp, béo phi, thira can.

Theo TS.BS. Nguyén Quang Tuén (Gidng vién tim mach, DH y Ha Noi)



