NHONG "VU KHi" MOI TRONG CUOC CHIEN CHONG HIV/AIDS

Tai Hai nghi toan cdu vé bénh AIDS l&n th 16 dién ra héi trung tuén thdng nay, cdc nha khoa hoc
da gii thigu thém nhiéu phuong phdp méi cé thé két hop véi bao cao su va céc chuvong trinh tu
vén cong déng dé phong chéng bénh. Méic du cét bao qui ddu, kem

Tai Hai nghi toan cdu vé bénh AIDS l&n th 16 dién ra héi trung tuén thdng nay, cdc nha khoa hoc
da gisi thigu thém nhiéu phuong phdp méi cé thé két hop véi bao cao su va céc chuong trinh tu
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sau cing md y hoc nhdm t6i la véc-xin chéng AIDS véin con xa tam tay véi.

Nhén dugc nhiéu sy dng hé nhét tai Hai nghi la finh vuc nghién cdu thudce khy virus (microbicide)
va phuong phdp cét bao qui ddu. Nhiing dién gid hang ddu déu nhén manh thuéc khu virus ciing
nhv thudc diéu tri, bao cao su va sy thay déi hanh vi, tat cd déu gitr vai tro chd chét trong nd lyc
day Ui dai dich da lam chét 25 trigu nguai trén thé gidi trong 25 ném qua. C6 thé duoc bao ché
duéi dang kem béi, gel hodic phirc tap hon la vong dat dm dao, microbicide cho phép chi em phy
ni c6 thé am thdm ty bdo v& minh khéi sy lay nhiém cba HIV trong quan hé tinh dyc.

Nhung tré ngai [6n chinh la cho dén thai diém nay van chua cé mét loai thuse khi hiru nghigm
ndo ra doi, 1t cd van con trong giai doan nghién ctu thi nghiém véi nhiéu céng thie khéc nhav.
“Song song véi viéc tién hanh mét loat céc thy nghiém microbicide, da phén duéi dang gel, ching
ta nén t&p trung nghién cu céch thic cdi tién cong thic bao ch&” — theo tién si Salim Abdool
Karim thuéc Dai hoc KwaZulu. Trong khi d6, Renee Ridzon, diéu phéi vién chuong trinh cda Quy
Bill & Melinda Gates do ngudi dan dng gidu nhét thé gisi Bill Gates sang l&p nhén manh dén
khodng céch thoi gian méi lén si dung va céch thire dua thude vaio co thé. “Lidu rdng ching ta ¢6
the bao thé thudc c6 thé dung m&i tudn hodc mbi thang hodic mi qui mét lan. Va ngudi bénh s&
khéng st dung céi ho khéng thich hogic khéng mang lai cho ho cdm gidc dé& chiuv”, Renee néi.
Theo théng tin tir H8i nghi, mét s6 thu nghiém s& hodn tdt vao cudi ndm téi va microbicide ddu tién
dang gel c6 thé dén tay chi em phy nir & ving céin Sa mac Sahara & chau Phi véo ném 2010.

Mat s6 ligu phép trién vong khéc

* Mdng ngéin c8 t& cung: Mét dang bao cao su tranh thai dung cho phu nir 6 thé ngén HIV xam
nhdp ¢ t& cung — co quan dé bi virus tén cong nhdt.

* Udng thudc ngira: Nghién cdu & déng vét cho thdy méi ngay udng 1 hodc 2 vién thudc tri HIV ¢6
the bdo vé ddi tuong c6 nguy co ldy nhiém cao khdi bénh.

* Uc ché& virus herpes: Lay nhiém dén 70% dén s & mét s6 khu vuc, virus herpes géy ra nhiing vét
thuong t6n tao diéu kién cho HIV d& dang hon trong qud trinh xam nhép va lay nhiém. Tuy nhién,
nhiéu logi thusc khéng virus c6 thé khéc ché logi virus nay.



Tuong ty, theo chuyén gia Carolyn Williams cda Vién Y 1 quéc gia My, nam giéi s& khéng tim
dén ligu phdap cét bao qui déu néu né lam bén than ho dau dén. Nhiéu nghién ctu thyc hién tqi
Nam Phi cho thdly nhiing ngudi cét bao qui ddu gidm duoc dén 60% nguy co bi lay nhiém HIV tir
ban tinh do bao qui ddu chra nhiéu & bao ma HIV ¢é thé dé dang lay nhiém. Nam gigi nhiém
HIV ciing gidm dugc 30% nguy co lay bénh néu ho da cét bao qui ddu. Hién nhiéu céng trinh khac
dang duoc tién hanh dé kiém ching téc dung nay. Tuy nhién, nhiéu y kién cho rang diéu can thigt
hién nay la mét phuvong phép an toan, nhanh va don gidn dé cdc y té cé thé thyc hién duoc. Tién
sT Bertran Auvert cia Dai hoc Versailles-Saint Quentin (Phdp) lo ngai mét khi y hoc ching thyc loi
ich cia phuong phép cét bao qui ddu, ngudi ta s& dé x& dé thyc hién tha thuét nay trong khi co sé&
y t& hién nay & nhiéu quéc gia dang phét trién chua thé dép ng nhu cdu ting vot nhu vay. Tinh
trang x&p hang ché duoc phéu thudt hién da xdy ra & mién Nam chéu Phi. Gido su Auvert cho
rang s& la “con dc méng” néu ho (nam gidi) tim dén cdc thdy lang va nguy co nhiém tring cé thé
dén dén chét nguoi hoan todn cé the nghi dén.

“Khéng lau niva, ching ta cé thé c6 nhirng phuong phép méi hiéu qué cao dé ngdn ngra phén
l6n trong t8ng 58 4 triéu ca nhiém HIV mé&i m&i ndm hién nay”, déng chd tich T chie nghién ciu
phong chéng HIV toan cau va Hai nghi AIDS quéc t& lan nay Helene Gayle lac quan cho biét. Tuy
nhién, ba nhdn manh nhirng “vi khi” nay s& khéng tac déng 16n dén cudc chién déy cam go hién
nay néu cdng déng qudc t& khéng hop stc d& sém hodn thanh céc cudce thd nghiém, phdt trién
nhiing liéu phdp méi va dua dén cho nhiing dsi tvong cdn dén. Véi Tién si Seth Berkley thuoe T6
chire Séng kién Véc-xin AIDS qudc 1€, “véc-xin la cdng cy duy nhdt cé thé dét ddu cham hét dai
véi dai dich”. “Nhing tién b dat duoc trong qud trinh nghién cdu bao ché véc-xin tuy dién ra
chdm nhung van déu ddn va mét vic-xin phong chéng AIDS nhu mong doi la hoan toan khé thi”,
tién st Seth khdng dinh.
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