AN DO & TRUNG QUAC TRUOC NGUY CO HIV/AIDS GIA TANG
KHO KIEM SOAT

Tai Hoi nghi toan cdu vé& AIDS lan thé 16 vira qua & thanh phé Toronto (Canada), céc dai bigu
dén tir chau A da lén tiéng béo déng vé thyc trang bénh dang c6 chiéu huéng gia tang khé kiém
sodt tai hai quéc gia déng dén nhét thé gisi Trung Quéc va An D6 - noi

Tuyén truyén phong chng AIDS & mét viing néng thén An Dé. (Anh: baocantho)

Béo cdo “Bénh AIDS & Nam A: Hiéu biét va Déi phé dai dich phirc tap” cda Ngan hang Thé gisi
(WB) cong b tai Hi nghi da giéng lén héi chusng bdo déng thuc trang HIV/AIDS tai An D6. Tuy
ti€n bo rd rét trong viéc han ché sy lay lan cda can bénh thé ky, quéc gia Nam A nay - chiém 40%
dan s8 chau A - ¢4 56 bénh nhan HIV chiém gan 60% trong s8 10 trigu ca nhiém cda cd chau lyc.
Theo Co quan Phong chéng AIDS Lién Higp Quéc (UNAIDS), dén cudi ndm 2005 An D6 c6
khodng 5,7 triéu ngudi nhiém HIV, vuot qua Nam Phi (véi 5,5 triéu bénh nhéan) tré thanh nuéc 6
ty & nhiém HIV/AIDS cao nhét the giéi.

Tiém the nghiém véc-xin ngira HIV/AIDS trén bénh nhén tinh nguyén & Trung Quéc. (Anh:
baocantho)

Quan hé finh duc déng giéi | téc nhén hang déu khign HIV/AIDS lay nhiém trén lan & An D8, k&
dén la mai dam va tiém chich ma tGy. K&t qud nghién cu gén day cho théy ty 18 lay nhiém HIV tqi
mét s& bang mién Nam An D cé chidu huéng gidm xudng nho ép dung c6 hiéu qua chuong trinh
cdp phdt thudc khdng virus. Tuy nhién, theo ddnh gid cla cdc 8 chic y t& qudc t&, cong téc didu tri
vé chdm séc bénh nhéin AIDS & An D6 nhin chung chua duoc quan tam dong moc, déc bigt & khu
vyc phia Bc - giao diém tdp trung céic d8i tugng tiém nghién ma tGy dén tr nhirng “diém néng”
Pakistan, Afghanistan va Bangladesh. Theo UNAIDS, nam 2005 chi 7% bénh nhén cén diéu tri
bdng liéu phdp khéng virus tiép cén duoc thuse va 1,6% phuy ni mang thai duvoc dp dung phuong
phép ngtra lay nhidm HIV tir me sang con. Ngay t bay gi néu chinh phd An D6 khéng c6 bign
phdp chdn ding tinh trang lay nhiém, dén ndm 2026 s& c6 16 triéu nguoi “ra di” viHIV/AIDS. Vé
mét kinh 1€, béo cdo “Kinh t& vi mé vé nhiing téc déng clia HIV/AIDS & An D6” cia Chuong trinh
Phat trién LHQ (UNDP) cho biét tang trudng kinh t& cla dét nudce gan 1t déan nay khé trénh khéi
bi téc dong néu tc d6 lay lan AIDS khéng duoc kiém ché. Uéc tinh dén tai khéa 2015-2016, tang
trudng kinh & s& gidm 0,86% trong khi GDP trén dau ngudi gidm 0,55%. Vén dé hién nay la
ngudn quy cho cdc chién dich tuyén truyén phong chéng AIDS, céng tdc chém séc, thudc men cho
ngudi bénh van khé eo hep... Vira qua, WB dé cho An D& vay 380 trigu USD d& trién khai céc



sang kién phong chéng AIDS trong khi Quy Phong chéng AIDS cia ti phd My Bill Gates dang tim
kiém nhirng dy dn c6 hiéu qud tai nuéc nay dé gidi ngdn mét phan trong ngudn quy 3 t USD.
Trong khi d6, Trung Quéc mdc du 6 ty 18 lay nhiém HIV va t& vong vi AIDS thdp hon nhung duoc
cénh béo s& odn vai bdi cdn bénh chét nguoi nay mét khi né tré thanh mét véin nan quéc gia.
Nuéc ndy hién c6 khodng 650.000 ngudi séng chung véi HIV/AIDS (chiém 0,05% dan s8), theo
thdng ké chung gdn day cla B Y & Trung Quéc, TS chire Y t& The gisi (WHO) va UNAIDS déu
ndm 2006. Nam qua, Trung

THIEU HUT TRAM TRONG NHAN VIEN Y TE TAI CAC "VUNG NONG” VE AIDS

Tai Héi nghi toan cdu vé AIDS, T8 chic Y 18 the gi¢i (WHO) da phdt di loi cdnh bdo vé tinh trang
thi€u hyt trédm trong nhan vién y & tai cdc nuéc dang phét trién hién duoc coi la “ving néng’” vé
HIV/AIDS trén thé giéi. Béo céo cia WHO cho biét cdc nuée dang phét trién cé ty [é nguoi nhiém
HIV/AIDS cao cén c6 thém hon 4 triéu nhan vién y t& nva dé dai phé véi can bénh thé ky nay.
Tinh trang thigu béc s7, y t& va nhan vién y € & cdc nudc dang phét trién ngdy cang trdm trong,
mdt phan do nan "chdy méu chdt xédm’’, mét phan do chinh nhitng nhén vién y t& nay ciing dang
la bénh nhan AIDS. WHO dy tinh cén chi it nhét 7,2 # USD trong vong 5 ndm nira dé gidi quyét
tinh trang thi€u hyt nhan vién y t& tai 60 nudc c6 ty 18 ngudi nhiém virus HIV cao nhdt the gisi hién
nay. Kinh phi nay tham chi ¢ thé én t6i 14 t USD. Ving mién Nam sa mac sahara, khu vyc
chiém t&i 2/3 trong tdng s6 39 triéu ngudi hién phdi chung séng véi cén bénh the ky HIV/AIDS
trén th& gidi, la noi bi thigu hyt nhén vién y & nghiém trong nhét. Tai Nam Phi, 37% s& bac si duoc
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ddo tao trong nudc chuyén ra lam viéc & nuéc ngodi.

Quéc ¢6 25.000 ca t vong do AIDS va hon 70.000 ca nhiém méi, trong dé phén 1én s8 nguoi
nhiém la do quan hé tinh duyc, tiém chich ma tby va lay tr me sang con. Thoi gian qua, tuy Trung
Quéc da dp dung nhiéu bién phép ngén chan va kiém sodt lay nhiém HIV/AIDS nhung hiéu qué
dat khéng cao. Nguyén nhén la do sy quan ly chua chét ché cda nha nuéc, sy thiéu quan tam
ch&m séc cla cong déng, thi€u hut nhén vién y t& va théi dé “xem nhe” bénh cia mét s6 bd phan
dén chong, dac biét la gisi tré. Khdo sét cia BS Y 1€ héi thang 3 vira qua cho thdy sinh vién Trung
Quéc con nghéo nan kién thie vé HIV/AIDS, véi chi 67% trong s6 1.919 sinh vién tai 24 trudng
dai hoc duoc héi higu dugc mic dé nguy hiém cla bénh. Mat khéc, chi 25% bénh nhan duoc tigp
céin véi thudce khéng virus, mét phén do ngudi bénh khong ¢6 khd ndng mua thuée do gid thuse
cao trong khi ngéin sach nha nuéc hé tro khéng nhiéu.

So véi 25 triéu ngudi chét va 40 triéu ngudi nhiém HIV/AIDS trén toan cdu, ty 1é tvong ing &
Trung Quéc khéng ndm trong mic bdo déng cao, nhung véi mat do dén sé dong nhét the gisi,
céc chuyén gia WHO cénh bdo viéc Trung Quéc déi mét véi thyc trang lay niém HIV/AIDS cao la
diéu khong tranh khéi. N&u Trung Quéc khéng kiém sodt ¢6 hiéu qud, dich bénh khéng chi cuép
thém nhiéu sinh mang ma con gdy t8n thét ndng cho nén kinh t&, véc khodng 42,25 # USD trong 5
ndm téi. Méi day, chinh ph Trung Quéc cam két ddy manh chién dich chéng HIV/AIDS va dat



muc tiéu han ché s6 bénh nhan AIDS khéng vuot qué 1,5 triéu ngudi vao ndm 2010. Theo WB,
ngan chan HIV/AIDS lay lan can phdi dya theo hai phuong én. Truéc tién, chinh phd can dé ra
nhiing chuong trinh phong ngtra higu qué cho nhitng nhém déi tvong cé nguy co lay nhiém cao.
K& dén, gidi quyét nhiing van dé hang dau lién quan dén kinh t& va xa héi nhu tinh trang nghéo
khé, mu ch#, nan buén ban phy ni¥... Ngodi ra, méi quéc gia nén thiét ké nhitng chuong trinh
phdng ngra sao cho phu hop véi diéu kién tirng dia phuong, hon la theo nhirng phuong én duoc
&p dung cho cd khu vyc hogc toan cdu ma trén thyc 1 khéng mang lai két qua nhuy mong doi.
NGUYEN TRUC & H.A



