MOI LEN QUAN GIUA STRESS VA UNG THU: HUONG MO TRONG
PIEU TRI UNG THU BUONG TRUNG

Tinh trang stress thuong xuyén va kéo dai duoc cho la s& lam téing sy phdt trién cda cée 1 bao ung
thu. M&i lién hé nay van chua cé co ché gidi thich rd rang. Méi day, trong bai bdo déng trén
Nature Medicine (ném 2

Tinh trang stress thuong xuyén va kéo dai duoc cho la s& lam téing sy phdt trién cda cée 1 bao ung
thu. M&i lién hé nay van chua cé co ché gidi thich rd rang. Méi day, trong bai bdo déng trén
Nature Medicine (ném 20086, t&p 12, s6 thang 8, trang939-944), Sood va céng sy da ching minh
mdi quan hé gitra thy thé B-adenergic, cy thé la thy thé 32-adenergic, s& lam gia téng sy hinh
thanh va phét trién ung thu & chuét.

Dau tign téc gid tiém cdc t&€ bao ung thu bigu mé budng triing & ngudi vao chuét th nghiém. Sau
d6 chuét duoc gay stress bang céch ¢8 dinh vai gio méi ngay.

Chuét duoc gay stress ¢6 sy gia taing s8 luong va trong luong cac khéi u gdp 3-4 lan so véi chudt
khong gay stress. K&t qué nghién ciu ciing ldp lai véi cdc thé nghiém bdng céc dong t& bao ung
thu khéc var céch gay stress khac.

DE xdc dinh téc déng cda stress lén ung thu la lién quan dén cdc thy thé B-adrenergic, tac gid da
sang loc céc dong 1 bao ung thu budng tring véi myc dich tim ra dong & bao cé két qué ém tinh
véi cdc gen md héa ra thy thé B-adrenergic (khéng cé céc thy thé nay).

Két qud sang loc duoc hai dong t& bao khéng ¢ céc thy thé B-adrenergic va khi thd nghiém hai
dong t& bao nay trén chuét thi stress khong énh hudng dén s6 luong va khéi lugng cac khéi u.
Nhdm xdc dinh cy thé thy thé B-adrenergic loai ndo lién quan dén tdc dong cia stress, nhém
nghién ctu da su dung ky thuat “RNA can thiép nhd” (small interfering RNA - siRNA) chuyén biét
l&n thy thé B1 va B32-adrenergic ngudi nhdm ngén chdn sy bigu hién cda cdc thy thé B-adrenergic
ndy trong cdc t& bdo ung thu.

Dong & bdo véi sy e ché bigu hién thy the 32-adrenergic nguoi khéng ¢é sy gia téng céc 1 bdo
ung thu trén md hinh thi nghiém, va nguoc lai véi 31-adrenergic.

Két qué cla cdc t& bao dong am tinh véi thy thé B-adrenergic va ky thuat “RNA can thigp nhd”
trén thy thé 3-adrenergic nguoi cho thdy la thy thé 32-adrenergic cda t& bao ung thu nguai la yéu
t6 then chét lién quan dén tdc dong cua stress trong mé hinh thu nghiém.

Do stress va céc chét chd van trén 32-adrenergic lam gia tang sy hinh thanh mach mau, tac gid da
quan st sy bigu hién cda y8u t6 phdt trién mang trong mach (vascular endothelial growth factor -
VEGF) va phét hién la cé sy gia ting t8ng hop cdc yéu 16 nay.

Bdng céch st dung cdc chét kich hoat va Gc ché sy hoat dong cda adenylyl cyclase va protein
kinase A (PKA), céc téc gid da ching minh céc thy the 32-adrenergic da lam tang sy biéu hién
cUa VEGF qua con dudng AMP véng - PKA.

M&c du khéng béc bd céc co ché khéc nhu co ché tdc dong cia glucocorticoid [én tryc hoat déng
(vong dudi dbi - tuyén yén - thuong than), co ch& Gc ché tdc déng cda dopamine 1én hoat déng
cUa VEGF va sy téing trudng cla t& bao ung thu nhung két qué nay da ching minh mét con dudng
ma stress lam gia téng sy phdt trién cla ung thu.

Bén canh dé, két qud nay dua ra mét huéng tri liéu méi cho ung thu buéng tring la dung cac f3-
blocker Gc ché thy thé 32-adrenergic qua dé Gc ché sy hinh thanh cdc mach méu méi & khéi u.
Céc B-blocker la cac thudc hign dung trong diéu tri cac bénh tim mach nhyu cao huyét ép, nhéi

méu co tim, logn nhip tim... hién nay.
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