TRE EM NGAY NAY VA “DAI DICH” D| UNG

Cdc ching di tng thuong gdp & tré em da gia téing déng ké trong 10 ndm qua & nhiéu nuéc trén
the gidi, ddic biét & cdc nhém tré nhd tudi hon va dang ddt ra cdc van dé sic khde cong déng
nghiém trong, canh bdo cia cdc nha nghién ctu quéc t&.

Cham bai nhiém - eczema (Anh: dermatonet)

Trong s6 céc ching di &ng néi trén, déng quan tam nhét la hen suyén, cén bénh khién hang trigu
tré khéng thé dén truong, phdi két thic cude séng & bénh vién hay tham chi & vong.

Nhém nghién ctu quéc 1€ vé hen suyén va di ng & tré em da xem xét mic dé phd bién cla bénh
hen suyén, chirng viém mii di ¢ng theo mua va eczema (cham boi nhiém) ldn déu tién vao ndm
1991, va sau dé nghién ctu lgi vao nam 2002.

Ho da khdo st trén 193.400 tré tir 6-7 tudi tr 37 nudc trén thé gidi vé cdc triéu ching cda hen
suyén va di &ng (nhu kho khe) théng qua céc bac cha me tré. Ho ciing phdng vén khodng
304.680 tré tudi tir 13-14 dén tir 56 nuéc cde cau hdi tvong ty.

Cd céc nuéce phdt trién nhu Anh, Canada, Thyy Dién, New Zealand |&n céc nuéc dang phét trién
nhu Nam Phi, Brazil va Iran déu tham gia véio nghién ctu nay.

Céc nha nghién cu phdt hién sy gia ting cdc ching bénh nay cao hon nhiéu & nhém tré it tudi
hon. Bénh gia téing nhiéu nhét la eczema & tré it tusi hon va viém mii di ¢ng theo mua & cd hai
nhém.

Trong khi dé céc triéu chiing cGa hen suyén cé vé gidm & nhém tré nhiéu tudi hon - tréi véi két qud
nghién cu truéc dé cho rdng day Ia nhém cé nguy co cao dai véi bénh nay.

Theo céc nha nghién cu, nguyén nhan cda tinh trang nay chinh la do & nhiém, ché d6 &n uéng,
|5i s&ng, bi nhiém khudn khi con nhd...
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