DAU VAN TRANG LAM THUSC

N&u tré nhé d& mé hai trém hodic ra nhiéu mé héi, Idy ddu vén tréng sao chin, tén min; ngdy uéng

5-10 g, chiéu bét thudc bang nuéc sdi dé ngudi; lién tuc trong nhiéu ngay s& khai.

Ddu van tréng (Anh: eleanoraskitchen)

Ddu vén trdng duoc trong & khdp noi dé ldy qud non @n, con qud gia thuvong ldy hat dé lam
thudc. Trong Déng y, déu vén trdng thuang goi la bach bién déu hodc bién dau. Céc nghién ctu
hién dai cho thdy, bach bién déu c6 téc dung chéng nén mira do ngé déc thic &n, diéu tri viém da
dary va viém ruét cdp tinh.Theo Déng y, bach bién déu duoc dung chra cdc chiing dau bung, xich
bach déi, gidi doc rugu, thit cé cé doc.

Mét s6 bai thuéce

Tréng ndng: Bigu hién la phdt sét, phién tdo, tigu tién khong thong. Lay déu van trdng dé cé vé
50g, séc ky véi nudc, chét ldy nuéc, dé ngudi, chia thanh 2 phén uéng trong ngay.

Viém rudt cdp tinh: Ddu vén trdng nghién thanh bét min, ngdy udng 3-4 lan, méi lén 12 g, dung
nuéc &m chiéu thude. Hodc dung dau vén trdng 30-60 g, séc véi nudc, chia thanh 3 phén uéng
trong ngdy.Viém ruét cdp tinh, ly: Hoa déu vén trdng 60 g, sao den, sdc véi nuéc, chia 2 lan udng
trong ngdy.Phu thiing: Déu vén trdng sao vang, tén thanh bét min; ngay uéng 2-3 lén, méi lan 10
g; tré nhd tuy theo tudi gidm bét liéu luong.Bach déi, kinh nguyét that thuong: Phy niv bi khi hu
ngla ém dao, dau ngang thét lung, tic bung duéi, bach déi tiét ra chat nhay tréng nhu bét sén
c6 thé dung:

- Ddu van trdng sao chin, tdn min; ngdy udng 3 lan, méi lan 8 g, hoa véi nudc dun séi hodic véi
nuéc com udng, lién tyc trong nhiéu ngay.

- Hoa déu van tréng sdy khé, tan thanh bdt min, ngdy udng 2-3 lén vao loc déi bung, méi lan
udng 8 g, dung nuéc com chiéu thudc.

Déng thai: Phy ni dang mang thai, do bi ngd hodc udng nhdm thudc ma bi déng thai, c6 thé Iy
déu vén trdng séng 30 g nghién min, udng cung véi nudc com, hodic sdc ky véi nuéc udng.

Tré nhd kém &n: Hoa ddu vén tréng 15-20 g, séc véi nudce, thém chit duong vao udng hdng
ngdy, lién tuc trong nhiéu ngay.Gidi déc: An phdi thit gia cdm, t8m, cd... cé déc, dan t6i di ong
hodic ngd doc, c6 thé dung ddu van tréng dé chiva tri theo céc phuong phdp nhu sau: - Déu vén
tréing tvoi 30 qud, gid ndt, hoa véi nuée sdi dé ngudi udng.

- Ldy mét vée dau van tréng séng (khodng 20 g), hoa véi nuéc séi d& ngudi nghién min, udng vao



s& khdi.
- Dau véin tréng rang chin, nghién thanh bét min, hoa véi nuéc séi dé ngudi udng ngay 3 ldn, méi
lan 12 g, lién tyc trong nhiéu ngdy, cé tdc dung gidi déc rét ot



