NGHIEN CUU THIET KE VA CHE TAO THIET Bl GIAM SAT VA HO TRO QUA TRINH

TAP LUYEN TA TAY
MUC TIEU
Muyc tiéu:
Muyc tiéu nghién ctu co bdn cda dé tai nghién ctu t8i vu phuong phép phdt hign i chi bdng sensor
cdm bién hiéu qud cia O. Amft (O. Amft, 2005) cho bai todn phét hién chuyén déng lién tyc cda tay.
Muc tiéu &ng dyng cba dé tai la nghién ctu thiét k&, ché tao duoc thigt bi hd trg qua trinh tap luyén ta
tay. Théng qua thiét bi sén phdm cla dé tai, chuyén déng cla tay, khéi luong cda ta, céc théng 8 stc
khde nhu nhip tim, huyét dp duoc phdt hién, nhor dé cé thé dé& dang ddnh gid dinh luong higu qué tap
luyén cling nhu gidm sat, cdnh bdo céc van dé stc khde trong qud trinh tép. Thiét bi hé trg qué trinh
tap luyén ta tay khi dvoc dua vao tng dung s& gitp gido vién huéng dén va ngudi tap danh gid
duoc qué trinh tap luyén sau méi budi tap. T dé dua ra nhiing khuyén nghi thay déi phuong phép
va qué trinh tap luyén gitp taing hiéu qué tép luyén. Ngodi ra, thiét bi cing ddm bdo canh béo nhiing
déu hiéu sic khde bét thudng trong qua trinh tap luyén
NOI DUNG
N&i dung chinh:
- Nghién c@u céc van dé y sinh hoc thé dyc thé thao dai véi tap thé hinh bang ta tay dya trén kién
th'c chung vé y sinh hoc thé dyc thé thao (Nguyén Déng Chigu, 2005).
- Nghién ctu chic ndng vén déng cia tay.
- Nghién ctu thiét k&, va ch& tao céc modul phén ciing gom:
+ Modul cdm bign va x ly tin hiéu chuyén déng lién tuc cda tay st dung thudt todn cdi tién tir thudt
todn cba O. Amft (O. Amft, 2005).
+ Modul cdm bién do va giém sét nhip tim, huyét ép.
+ Modul cénh béo céc vin dé sic khde bat thuong bang théng béo dang tiéng néi.
+ Modul diéu khién trung tam cé két ndi véi mdy tinh.
- Nghién cu thiét k& va lap trinh chuong trinh phén mém quén ly théng tin ngudi tap, théng ké va
danh gid qué trinh tap luyén cda ngudi tép.
- Lp rdp va két ndi céc modul phén cing va phén mém; do ludng va higu chinh céc théng s6 ky thuat
cua thiét bi.
KET QUA DU KIEN
Sén pham dy kién:
Sén pham khoa hoc:
- S8 bai bdo khoa hoc quéc t&: 01
- S8 bai bdo khoa hoc trong nuéc: 03
- S8 luvong séach xuét ban: 01
Sén pham ddo tao:
- S8 luong thac si: 02
Sén pham ng dung:
Thiét bi giam sat va hd trg qué trinh tép luyén cda céc vén déng vién:
- Luu trl, qudn ly céc théng tin cda ngudi tp.



- Cho phép danh gié qué trinh tap luyén cda ngudi tép.

- Lap bdo cdo théng ké qud trinh tép luyén cia ngudi tap.

- Pua ra céce khuyén nghi vé diéu chinh mc d6, qué trinh tap luyén.

- Canh bdo tryc tiép téi ngudi tép khi cé cdc ddu higu bét thuong vé sic khde.

Sén pham ca dé tai ¢ the ing dung tai céc sé the dyc thé thao, cdc phong tap thé hinh, trung tém
huén luyén thé duc thé thao. Ddc biét, hé thdng cé thé duoc trang bi cho cdc van déng vién va cd
nhdn ty tap luyén tai nha.



