
NGHIÊN CỨU ĐẶC ĐIỂM SINH THỂ, SỨC KHOẺ VÀ BỆNH TẬT CỦA HỌC SINH PHỔ
THÔNG TRUNG HỌC NGƯỜI DÂN TỘC THIỂU SỐ KHU VỰC MIỀN NÚI PHÍA BẮC
VIỆT NAM XÉT DƯỚI GÓC ĐỘ YÊU CẦU CỦA QUÁ TRÌNH PHÁT TRIỂN KINH TẾ,

VĂN HOÁ VÀ XÃ HỘI KHU VỰC MIỀN NÚI
MỤC TIÊU 
1), Xác định một số đặc điểm sinh thể, hành vi, nguy cơ có ảnh hưởng xấu tới thể chất của học sinh
phổ thông trung học khu vực miền núi phía Bắc Việt Nam.
2), Xác định tình trạng sức khoẻ và tỷ lệ bệnh tật ở các đối tượng học sinh phổ thông trung học người
dân tộc thiểu số .
3), Đề xuất giải pháp bảo vệ và cải thiện tình trạng sức khoẻ cho đối tượng học sinh người dân tộc
thiểu số miền núi phía Bắc Việt Nam.
NỘI DUNG 
1. Đối tượng nghiên cứu:
- Học sinh phổ thông trung học người dân tộc thiểu số thuộc các dân tộc sau:
( dân tộc Dao, Sán Chay, H. Mông; Mường ; Thái và dân tộc Nùng )
.2. Địa điểm nghiên cứu:
- Tiến hành nghiên cưu tại các tỉnh :
  ( Cao Bằng ; Hà Giang; Lai Châu, Sơn La và Hoà Bình )
3. Thời gian nghiên cứu:
( từ 2012 đến hết 2013 )
 Phương pháp nghiên cứu: chúng tôi sử dụng hai phương pháp nghiên cứu:
- Nghiên cứu mô tả để:
+Xác định một số đặc điểm sinh thể, sức khoẻ, bệnh tật và hành vi sức khoẻ của đối tượng học sinh
phổ thông trung học.
- Nghiên cứu bệnh – chứng để :
+ Xác định các yếu tố nguy cơ liên quan tới sức khoẻ, bệnh tật của học sinh phổ thông trung học
-  Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu
+ Cỡ mẫu cho nghiên cứu mô tả:
                                           P ( 1- p )
                 N = Z 2 ( 1 – ỏ / 2 ) ----------------------
                                               D 2
+ Căn cứ vào tỷ lệ dân tộc người  thiểu số trong các tỉnh, tính số người/ đối tượng  cần nghiên cứu
cho mỗi dân tộc như sau:
                                           Ni
            Công thức: ni =n   ------
                                            N
Trong đó :
            ni : Cỡ mẫu của tầng i
            n : Cỡ mẫu của tất cả các tầng
            Ni : Dân số tầng i



            N : Dân số quần thể
           
+ Cỡ mẫu cho nghiên cứu bệnh chứng: ( được sử  dụng để xác định mối liên quan, yếu tố nguy cơ
của bệnh ).
Kỹ thuật sử dụng trong nghiên cứu:
- Kỹ thuật khám lâm sàng, đo chỉ số nhân trắc
- Kỹ thuật xét nghiệm
- Kỹ thuật phỏng vấn
Các chỉ tiêu nghiên cúu:
- Đặc điểm chung đối tượng nghiên cứu:
( Dân tộc; giới; khu vực; trình độ.vv. )
- Các chỉ số về đặc điểm sinh thể
- Các chỉ tiêu về đặc điểm sức khoẻ, bệnh tật
- Phân loại sức khoẻ
- Các chỉ tiêu về thói quen, hành vi có hại cho sức khoẻ
- V.vv.
Kỹ thuật thu thập số liệu
- Kỹ thuật xét nghiệm: xét nghiệm máu
- Kỹ thuật lâm sàng : Khám lâm sàng bới các chuyên khoa : nội, ngoại, sản, da liễu, tai mũi họng,
răng hàm mặt, mắt, da liễu.vv..
- Đo các chỉ số nhân tắc: chiều cao, cân nặng, vòng ngực .vv..
- Kỹ thuật phòng vấn/ điều tra cộng đồng: bằng bộ câu hỏi chuẩn bị sẵn
Phương pháp đánh giá, phân tích và xử lý số liệu
- Sử dụng thống kê y sinh học
- Tính tỷ suất chênh OR xác định mối lien quan giữa bệnh với yếu tố nguy cơ
- Phân tích một số chính sách, phân tích nhu cầu, chất lượng nhân lực, sự đáp ứng nhân lực trong
công cuộc phát triển kinh tế, văn hoá và xã hội miền núi.
 Khống chế sai số:
- Cỡ mẫu đủ lớn
- Chọn mẫu sắc xuất .v.v.v
KẾT QUẢ DỰ KIẾN 
- 01 Hướng dẫn luận văn thạc sỹ
- 01 Hướng dẫn khoá luận TN
- 02 bài báo khoa học
 


