“NGHIEN CUU NANG CAO HIEU QUA HOAT DONG THE DUC THE THAO NGOAI

KHOA CHO SINH VIEN DAl HOC THAI NGUYEN”

MUC TIEU

Trén co s& ly luén va thyc tién hoat déng thé duc thé thao ngoai khéa cda sinh vién dai hoc, dé tai
nghién c&u nhiing nhén 18 chd quan va khéch quan &nh hudng dén tap luyén the dyc thé thao cla
sinh vién trong thoi gian rdnh réi. T d6 nghién cu dé xuédt gidi phdp néing cao hiéu qué hoat déng
ngoai thé dyc thé thao ngoai khéa cda sinh vién céc truong thude Dai hoc Théi Nguyén.

NOI DUNG

1. Nghién ctu ly luan v& hoat déng thé duc thé thao ngoai khéa cla sinh vién dai hoc.

2. Nghién ctu thyc trang hoat déng TDTT ngoai khéa cia sinh vién céc trudng thudce Dai hoc Thai
Nguyén.

3. Nghién cu gidi phép ndng cao hiéu qué hoat déng TDTT ngogi khéa cho sinh vién céc truong

thudc Dai hoc Thai Nguyén.

KET QUA DU KIEN

- 01 bai béo vé déc diém hoat déng thé duc thé thao ngoai khéa cla sinh vién céc truong thude Dai
hoc Thai Nguyén.

- 02 luan vén cao hoc vé thyc trang va gidi phép ddi véi hoat dong thé dyc thé thao ngoai khéa cda
sinh vién cdc trudng Dai hoc Su pham, Bai hoc Néng Lam, Dai hoc Ky thuéit Céng nghiép va Dai hoc
Y duoc thudce Dai hoc Thai Nguyén.



