
“NGHIÊN CỨU NÂNG CAO HIỆU QUẢ HOẠT ĐỘNG THỂ DỤC THỂ THAO NGOẠI
KHÓA CHO SINH VIÊN ĐẠI HỌC THÁI NGUYÊN”

MỤC TIÊU 
 Trên cơ sở lý luận và thực tiễn hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa của sinh viên đại học, đề tài
nghiên cứu những nhân tố chủ quan và khách quan ảnh hưởng đến tập luyện thể dục thể thao của
sinh viên trong thời gian rảnh rỗi. Từ đó nghiên cứu đề xuất giải pháp nâng cao hiệu quả hoạt động
ngoại thể dục thể thao ngoại khóa của sinh viên các trường thuộc Đại học Thái Nguyên.
NỘI DUNG 
 1. Nghiên cứu lý luận vể hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa của sinh viên đại học.
 2. Nghiên cứu thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa của sinh viên các trường thuộc Đại học Thái
Nguyên.
       3. Nghiên cứu giải pháp nâng cao hiệu quả hoạt động TDTT ngoại khóa cho sinh viên các trường
thuộc Đại học Thái Nguyên.
KẾT QUẢ DỰ KIẾN 
 - 01 bài báo về đặc điểm hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa của sinh viên các trường thuộc Đại
học Thái Nguyên.
 - 02 luận văn cao học về thực trạng và giải pháp đối với hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa của
sinh viên các trường Đại học Sư phạm, Đại học Nông Lâm, Đại học Kỹ thuật Công nghiệp và Đại học
Y dược thuộc Đại học Thái Nguyên.


