
NGHIÊN CỨU GIẢI PHÁP NÂNG CAO HIỆU QUẢ HOẠT ĐỘNG TDTT NGOẠI
KHÓA CHO SINH VIÊN KHÔNG CHUYÊN THỂ DỤC TRƯỜNG ĐẠI HỌC SƯ PHẠM -

ĐẠI HỌC THÁI NGUYÊN. 
MỤC TIÊU 
Mục tiêu 1: Nghiên cứu thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa của sinh viên viên không chuyên Thể 
dục trường ĐHSP - ĐH Thái Nguyên.
Quá trình giải quyết mục tiêu này là việc đưa ra được các vấn đề sau:
Thực trạng nhận thức về hoạt động TDTT ngoại khóa của sinh viên không chuyên Thể dục trường ĐH
SP - ĐH Thái Nguyên.
Thực trạng về nội dung hoạt động và cách thức tổ chức hoạt động TDTT ngoại khóa của sinh viên kh
ông chuyên Thể dục trường ĐHSP - ĐH Thái Nguyên.
Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ hoạt động TDTT ngoại khóa.
Thực trạng về thể lực của sinh viên không chuyên Thể dục trường ĐHSP - ĐH Thái Nguyên.
Thực trạng kết quả học tập môn Thể dục của sinh viên không chuyên Thể dục trường ĐHSP -
 ĐH Thái Nguyên.
Mục tiêu 2: Lựa chọn và ứng dụng giải pháp nâng cao chất lượng hoạt động TDTT ngoại khóa của s
inh viên viên không chuyên Thể dục trường ĐHSP-ĐH Thái Nguyên.
Để giải quyết mục tiêu này đề tài dự kiến giải quyết các vấn đề sau:
Tổng hợp các giải pháp từ lý luận và từ thực tiễn nhà Trường ĐHSP – ĐH Thái Nguyên đã và đang s
ử dụng trên cơ sở tiến hành phỏng vấn các chuyên gia, các giáo viên, sinh viên.
Xác định môn Thể thao và hình thức tập luyện hợp lý với điều kiện nhà trường và sở thích của sinh vi
ên không chuyên Thể dục trường ĐHSP - ĐH Thái Nguyên.
Lựa chọn giải pháp phù hợp để tăng cường hoạt động TDTT ngoại khóa cho sinh viên không chuyên
 Thể dục trường ĐHSP - ĐH Thái Nguyên.
Đánh giá kết quả ứng dụng các giải pháp để tăng cường hoạt động TDTT ngoại khóa cho sinh viên  
không chuyên Thể dục trường ĐHSP - ĐH Thái Nguyên.
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