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TOMTAT:
Céc thusc e ché mién dich (UCMD) ¢é dnh hudng khdc nhau dén néng dé mét s8 chi s& héa sinh
huyét thanh (HT) va nhiéu bién ching sau ghép than. Muyc tigu: 1) Khéo sét sy thay ddi néng do
mét s8 chi s6 héa sinh HT & bénh nhan sau ghép than diéu tri bdng cyclosporin hodc tacrolimus. 2)
Tim hi€u m&i lién quan gitra sy thay d&i mét s& chi s héa sinh HT véi viée st dyng thudc UCMD
va mét s6 yéu 16 khéc. Déi tvong phuong phép nghién ctu: Nghién cru mé 14, tién ctu trén 66
bénh nhéan trudng thanh sau ghép than én dinh gém 42 nam va 24 niv. Nhém A: 32 bénh nhan
diéu tri bang cyclosporin (Neoral*- Novartis); nhém B: 34 bénh nhéan diéu tri bang tacrolimus
(Prograf*, Astellas). K&t qué: Néng dé homocystein HT la 12,74+4,24pmol/|, cao hon cé y nghia
& nhém suv dung cyclosporin (CsA) so véi nhém su dung tacrolimus (Tac) (13,56+3,67pmol/| so
v&i 11,796 + 4,71 pmol/l). Acid uric HT trung binh & bénh nhan nam la 448,0+£13,5 pmol/I, niv
la 343,0 £13,5pmol/l. Ty Ié t&ing cholesteral, triglycerid, LDL-C HT tvong ¢ng la 30,3%, 33,3%,
19,7%. Ty |& gidm HDL-C HT la 15,2%. Ty |& tang creatinin HT la 45,4%. Ty |& tang gluocose HT
sau ghép 1a 9,1%. Chi s& cholesterol va LDL-C HT & nhém bénh nhén c6 BMI> 25 cao hon r3 rét so
véi nhém BMI<25 (tvong ¢ng la 6,91+2,58 so véi 4,85+1,36 mmol/l va 4,26+1,61 so véi
2,65+1,1 mmol/l, p<0,05). Creatinin HT trung binh va ty |& bénh nhén cé tang creatinin HT &
nhém su dung CsA cao hon cé y nghia so véi nhém su dung Tac (127,4+29,1 va 56,3% so véi
106,8+35,1 va 35,3%, p<0,05). Chi s6 acid uric HT & nhém bénh nhéan s dung CsA ciing cao
hon r& rét so véi nhém s dung Tac (441,9+83,9 so véi 383,1+82,3 pmol/I, p<0,05). Ty | bénh
nhan tang glucose HT sau ghép thdn & nhém st dung Tac cao hon so véi nhém su dung CsA
(11,8% so véi 6,3%, p>0,05). Khéng cé bénh nhén ndo ¢6 tang CRP HT. Cé sy tvong quan thudn,
mic dé vira gitra lidu corticoid, tudi va BMI véi chi s8 cholesterol var LDL-C HT (r=0,3, -0,44). Két
lugn: 1) Tinh trang réi logn lipid, tdng homocystein, creatinin va acid uric HT rét thuong gdp sau
ghép than & bénh nhan si dung CsA va Tac. Viéc s dung CsA c6 thé lam téng nguy co bi ri loan
lipid HT, tang creatinin, acid uric va déic biét la homocystein HT nhiéu hon so véi viéc sv dung Tac.
Nguoc lai, st dung Tac ¢6 xu huéng lam téng nguy co xuét hién tang glucose HT hon so véi CsA.
Nguy co bi réi loan lipid HT téng khi liéu corticoid, tudi va chi s& BMI ca bénh nhan téng.



