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TOMTAT:
Céc ly thuyét tam li hoc nhu: Thuyét hoc tap xa hdi, thuyét van dé- hanh vi, thuyét tam li kién tao,
thuyét da tri tué... cung cdp mét phan co s& quan trong cho viéc gido duc ki ndng séng. Né giop
cho ching ta thdy duoc myc dich va nhitng yéu cdu co bén vé néi dung va phuong phép dé gido
dyc ki ndng s8ng ¢4 hiéu qud. Cé thé tém 1t céc y nghia duoc rit ra iy cée ly thuyét trén nhy sau:
*Muc dich cia GDKNS: Gido dyc ki ndng séng nham huéng t6i viéc ngéin chéin nhirng hanh vi
nguy co va hinh thanh, xdy dyng hanh vi séng tich cyc, thic day qua trinh mang lai séc khoé va
hanh phic cho con ngudi. Do dé, viéc GDKNS cén phdi dinh huéng va hinh thanh cho tré nhirng
gid tri séng dong dén; nhan théc ding vé ndng luc, sy phdt trién cla bén than; rén luyén khé
nang ding viing trudc nhitng 16i kéo, rd ré cda ban bé va ngudi xdu; cu xi ding muc, giao tiép
c6 hiéu qud véi nhitng ngudi xung quanh; Khé ndng quan sét, phan tich, suy nghi, dénh gia dé
d&i phé va gidi quyét duoc cdc tinh hudng khdc nhau cda doi séng xd hdi mét cach ¢é higu qué. ..
* Yéu cdu vé ndi dung GDKNS: Phdi ddm bdo tinh thyc tién va pht hop. Toc la néi dung phdi gén
lién véi cdc van dé, tinh hudng cu thé cba cude sdng hang ngdy, xung quanh cdc mdi quan hé cda
hoc sinh, dong thoi phdi pht hop véi ddc diém tam sinh ly cda tré, méi truong vén héa, hoc tap,
gico tiép noi tré sinh séng.
* Yéu cdu vé phuong phép GDKNS:
- D&m bdo sy phu hop: GDKNS phdi pht hop véi sy phét trign tém sinh ly [¢a tudi, méi truong
van héa, gido dyc cda tré.
- Ddm bdo tinh théng nhét: GDKNS phdi tuén theo mét quy trinh nhét dinh, ddm bdo sy théng
nhat, két hop chét ché gita tri thic, gid tri (ly do va cach thuc hign hanh vi) véi thai d6 (mong
mudn dugc thyc hién hanh vi) va ki néing (thuc hién hanh vi). Déng thei, phéi thuong xuyén cé sy
kiém tra va ddnh gid viéc hi€u, mong muén thyc hién hanh vi cia tré véi viéc thyuc hién hanh vi dé.
- Ddm bdo sy tvong téc: Bén canh viéc huéng dan bdng loi néi, GDKNS phdi tao diéu kién cho tré
quan sdt, déng vai, tao ra sy tvong téc gitra nhirng ngudi hoc véi nhau va véi céc cé nhan khdc
trong xa hoi.
- Ddm bdo tinh k& thira var phdt trién: GDKNS phdi tao ra co hsi dé tré boc 16 duoc vén kinh
nghiém, nhitng higu bigt da c6 cla bdn than xung quanh viéc gidi quyét nhirng véan dé cla cuéc
sdng hang ngay, tir d6 tré bigt chon loc, k& thira nhitng hiéu biét, kinh nghiém ding va diéu chinh
nhitng hiéu biét sai d& xay dyng, hinh thanh nén nhiing kién théc méi.
- Dam bdo tinh thyc tién, trdi nghiém: GDKNS phdi tao diéu kién cho tré duoc tham gia thuc hanh,
gidi quyét cdc véin dé trong cudce séng thuc hang ngay, tic la tao diéu kién dé tré hoc qua viéc lam
thuc.
- Ddm bdo sy phong phu, sinh déng: GDKNS phai da dang héa céc phuong phép va hinh thic
hoc t&p dé& nguoi hoc duoc kich thich va huy déng nhiéu logi tri tué khac nhau, déng thoi cé thé
phdt huy duoc thé manh, sé trudng cda méi ca nhén.



