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TOMTAT:
Chay la mét trong nhitng néi dung chinh va hét séc quan trong cda mén Dién kinh. Chay, khéng
chi cé tdc dyng tich cyc néing cao sic khod ma con la mén the thao duoc nhiu ngusi yéu thich.
Do dé mén nay thudng duoc cdc gidng vién, huén luyén vién khai théc, dua vao trong gido én
hudn luyén cda minh. Céc bai t&p rét phong phd, da dang ma khéng doi héi diéu kién dac biét,
t6n kém vé dudng chay, trang thiét bi dung cy...Céi khé la huén luyén vién va vén déng vién
phdi nédm virng va lya chon, thyc hién ding céc bai tap, dép tng duoc céc yéu cdu cia nhiém vy
huén luyén, gidng day va pht hop véi trinh d6, déc diém cda sinh vién va van déng vién..



