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TÓM TẮT:  
Từ tháng 9/2010-9/2011 chúng tôi đã nghiên cứu 32 bệnh nhân phẫu thuật thoát vị đĩa đệm thắt
lưng tại Khoa Chấn thương Bệnh viện Đa khoa Trung ương Thái Nguyên. Kết quả: tuổi thường
gặp 40-60, chiếm 56,25%; Triệu chứng lâm sàng đau thắt lưng 100%, Lasegue chiếm 93,75%;
Thoát vị một tầng gặp 65,63%; Tai biến và biến chứng sau phẫu thuật: nhiễm trùng vết mổ là
3,13%, hội chứng đuôi ngựa 3,13%, không có bệnh nhân bị liệt rò dịch não tuỷ sau mổ. Phục hồi
sau mổ 1 tháng theo tiêu chuẩn của Mac Nab: khá và tốt là 81,24%, bệnh nhân phục hồi xấu
6,25%


