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TÓM TẮT:  
HIện nay, do áp lực học tập, việc thường xuyên thăm khám phát hiện các bệnh lý của học sinh còn
chưa được các phụ huynh quan tâm đúng mức, trong khi hiệu quả của công tác y tế trường học
còn rất nhiều hạn chế. Mục tiêu: Xác định thực trạng bệnh tại mũi họng của học sinh tiểu học thành
phố Thái Nguyên năm 2013. Phương pháp: Nghiên cứu mô tả cắt ngang. Đối tượng: 794 học
sinh tại hai trường tiểu học thánh phố Thái Nguyên được chọn ngẫu nhiên. Phương pháp tiến
hành: phỏng vấn và tiến hành khám tai mũi họng bằng nội soi. Kết quả: Tỷ lệ mắc bệnh tai muic
họng của học sinh khá cao. Trong đó đặc biệt quan tâm tới sự tồn tại của V.A và bệnh viêm V.A.
Kiến nghị: Cần tăng cường công tác truyền thông giáo dục sức khoẻ cho các bậc phụ huynh và
học sinh, đồng thời cần nghiên cứu các giải pháp nhằm nâng cao hiệu quả của công tác y tế
trường học trong chăm sóc và quản lý bệnh tai mũi họng.


