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TÓM TẮT:  
Cao Thượng không ưu ái với người H’mHHJông trong canh tác như địa hình núi cao, dốc, thiếu
nước… nhưng họ đã có những kỹ thuật canh tác thích hợp để thích nghi. Đó là các biện pháp làm
đất, chọn loại cây trông thích hợp; trồng trọt thâm canh kết hợp với xen canh chống xói mòn, tăng
độ màu mỡ cho đất. Nhờ vậy nương của người H’mông được khai thác hiệu quả. Cơ cấu kinh tế
của người H’mông được tạo nên do sự thích ứng tốt với môi trường tự nhiên không mấy thuận lợi
khu vực miền núi huyện Ba Bể Nhờ đó, người H’mông duy trì được sự bền vững trong canh tác ở
môi trường thiên nhiên khu vực miền núi, đất dốc có nhiều bất lợi cho canh tác hiện đại. 


