NGHIEN CUU LAM SANG, CAC YEU TO LEN QUAN VA HINH ANH XQUANG,
CONG HUONG TU CUA HOAI TU VO KHUAN CHOM XUONG BUI & NGUOI

LON.
TONG QUAN
Hoai & v& khuéin chdm xuong dui (HTVKCXD) la bénh c6 t8n thuong hoai 1 t& bdo xwong va tuy
xuong do bi thi€u mdu nuéi dudng. Vung 18 chire hoai t& ban déu tao ra cdc ving thuva xvong,
céc & khuyét xuong, vé sau dan t6i gy xuong dudi sun, cudi cing gdy xep chdm xuong dui,
thodi hod thi phat va géy mét chie néing cia khép héng. Bénh thudng xuét hién sau céc truong
hop bi chén thuong chdm xuong dui, hodic thuong thdy & nhém cac bénh nhén ¢é céc yéu 18 nguy
co kém theo, ddic biét ty |&é méc bénh rét cao & céc truong hop cé su dung steroid va nghién ruou.
HTVKCXD la bénh ly khéng chan dodn xdc dinh duoc trén lam sang, nhét la & giai doan sém
nhiéu khi khéng cé triéu chimg lam sang gi. Chan dodn xéc dinh bénh thuong phéi dya vao chén
dodn hinh &nh. Hién nay (nhét la & nuéc ta) hdu hét cac bénh nhan dén vién khi bénh da & giai
doan mudn, chan dodn duoc bénh chi can dya vao chyp Xquang thuong qui, diéu tri thuong phdi
thay khép héng toan bs. Mdc du céc ki thuat chdn dodn khéc nhu chyp CT, scintigraphy va SPECT
ciing gitp chdn dodn bénh sém, tuy vay v@n cé cdc truang hop bi bd sét. Theo cdc nha nghién
ctu, trén lam sang phuong phép chan dodn thuong duoc st dung déi véi bénh HTVKCXD la chup
Xquang thudng qui cho tét cd cdc bénh nhéan, chyp cong hudng tir (MRI) khi trén Xquang khéng rd
t6n thuong hodic thdy nghi ngd va cén sang loc dé phdt hién sém (ddc bigt véi nhirng déi twong cé
nguy co cao).
Chup MRI c6 khd néng chdn dodn duoc bénh & giai doan rét sém véi dé nhay va dé déc higu cao
hon hén céc phuong phdp khéc. Thém vao dé, kich ¢& tén thuong cing nhu viing hoai 1 cé thé
duoc danh gig mét cach dé dang hon, gidp ich cho viéc tién lvong va dénh gid hiéu qua diéu tri.
Vivdy hién nay chup MRI khép héng duoc coi la tiéu chudn vang cho chdn dodn bénh HTVKCXD
nhét la khi bénh & giai doan sém.
MUC TIEU
1. Mé t& déic diém lam sang va cdc yéu 8 lién quan cda hogi & v6 khudn chdm xuong dui &
ngudi lén.
2. Nghién ctu ddc diém hinh &nh hoai t& vé khudn chdm xuong dui & nguai 6n trén phim chup
Xquang, céng hudng tir khép hang.
3. D3i chigu ddc diém lam sang, Xquang, cdng hudng ti trong chdn dodn bénh hogi t& v6 khudn
chém xvong dui & ngudi lén.
NOI DUNG
N&i dung nghién cu:
1. Tién hanh kham lam sang, héi tién su, bénh su, chyp Xquang, céng hudng tir (MRI) khép héng
hai bén véi cac ddi tuong bénh nhéan c¢é nguy co cao.
- Chyp Xquang thuong qui khép hdng theo hai huéng: thdng va nghiéng.
- Chyp MRI khép héng hai bén theo 3 chubi xung:
+ Coronal TTW (cét theo mét phéng trén).
+ Coronal hodc sagital T2W (cét theo mat phding trén hodc mdt phdng dirng doc).
+ Coronal T2W xod m& (STIR) (theo mdt phdng trén).
2. Lya chon vao nhém nghién cu cdc bénh nhan duoc chan dodn xdc dinh hoai t& v6 khuén
chém xuong dui.



3. Xdc dinh cdc bigu hign lam sang va tién st lién quan 16i bénh hoai t& vé khudn chdm xuong dui
ma bénh nhén cé.

4. Lam mot s8 xét nghiém sinh hod, huyét hoc & céc bénh nhan nhdm xéc dinh thém cac yéu 18
nguy co t6i bénh.

5. Xdc dinh céc ddu hiéu t8n thvong cia chdm xuong dui trén phim chyp Xquang va céng hudng
tr. Ddnh gid mc dé tn thuong bénh va phan logi giai doan bénh theo hé thdng phan logi cia
ARCO.

6. Xdc dinh vai tro va gid tri ch@n dodn sém cla chup céng hudng t ddi véi bénh.

7. D3i chiéu hinh &nh t6n thvong trén phim véi trigu ching trén lam sang.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Nghién cru mé 1& va phan tich- Nghién céu hdi ctu, tién ciu.
HIEU QUA KTXH

Tai Viét Nam truéce day hogi to v6 khudn chdm xuong dui khéng duoc chi y dén, nhung
trong nhirng nam gan day bénh ngdy cang duoc phét hién nhiéu hon, bénh ¢6 xu huvéng ngay
cang t&ng. Tuy nhién trong chdn dodn va diéu tri van con nhiéu sai sét nhét la & céc tuyén co sé.
Céc bénh nhan dén vién thuong & giai doan mudn, khi t8n thuong chdm xuong dui dé rs trén
Xquang thudng quy vi vdy diéu tri bdo t6n it higu qud, phéu thuét thay khép hang nhén tgo duoc
chi dinh, do véay chi phi diéu tri cao trong khi tusi tho cda khép héng nhén tao khéng phdi la vinh
vién.

Nghién ctu da dua ra nhiing dir liéu vé triéu ching 1ém sang, hinh dnh Xquang va céng huéng tir
gitp cho chdn dodn bénh va giai doan bénh duoc d& dang. Day la tai liéu can thiét cho cdc béc
sy chuyén nganh khép, chdn dodn hinh dnh, chén thuvong chinh hinh va déic bigt hiru ich cho céc
nhén vién y t& & cdc tuyén dudi (vity [é chan dodn bénh sai la rdt cao: & cdc Bv. tinh la khodng
90%, gén 100% céc Bv. tuyén huyén va y t& co s& khdng chdn dodn duoc bénh).

Nghién cu da khéng dinh: Chyp céng hudng tir cé khd néing phét hién bénh & giai doan sém, do
d6 c6 thé dp dung duoc céc phuong phdp diéu tri bdo t8n higu qud, gép phén cdi thién tinh trang
bénh, bdo t6n duoc chic néing vén déng khép héng, han ché t6i da céc bién ching va moc do
tan ph& do bénh géy ra, tri hodn duoc thoi gian phdi thay khép hang gidm duoc chi phi diéu tri.
PON V| SU DUNG

Cdc Bénh vién tuyén Trung Uong, tuyén tinh; Cdc béc sy chuyén nganh khép, chén dodn hinh
anh, chén thuong chinh hinh.



