NGHIEN CUU VAN TOC, LUU LUONG, TUAN HOAN, CHI'SO’MACH DAP VA
CHF' SO’ TRO' KHANG MACH MAU TUYEN GIAP BANG SIEU AM DOPPLER O

BENH NHAN BASEDOW TRUOC VA'SAU PIEU TRI.

TONG QUAN

MUC TIEU

1. Dénh gid sy bién déi céc chi s6 huyét déng tai dong mach tuyén gidp & bénh nhan Basedow va
ngudi binh thudng

2. Tim higu méi tvong quan gilra cdc chi s8 huyét dong véi trong luong tuyén gidp va néng dé
hormon (T3, FT4, TSH)

3. Khdo sét sy bién dai cdc chi s huyét dong tai tuyén gidp truée va sau diéu tri.

NOI DUNG

|. BSi tuvgngnghién ctu: Chia 2 nhém:

+ Nhém nghién céu: gém céc bénh nhén duoc chdn dodn bénh Basedow & cdc mie dé nhiém déc
hormon tuyén gidp, diéu tri tai Bénh vién Nai tiét Trung vong.

+ Nhém ching: bao gém nhitng ngudi khéng méc bénh vé tuyén gidp va céc bénh néi khoa man
tinh ¢6 tusi tvong duong véi nhém bénh.

+ Tiéu chudn loai trr

béi tvong c6 céc bénh ly tim mach méc phdi nhu bénh van tim, suy tim, bénh tim thiéu méu cyc
b, rung nhi, taing huyét ép.

Bénh nhan cudng chic ndng tuyén gidp khéng do bénh Basedow nhu viém tuyén gidp, hién tuong
iod — Basedow...

Méc céc bénh ngodgi khoa, néi khoa man tinh khéc.

2. Thoi gian va dia diém nghién cou:

- Thoi gian: 24 théng Ty 2011- 2012

- Dia diém: Bénh vién Nai tiét Trung vong

3. Phuong phép nghién ciu:

- Mé 18 c6 so sanh trudce diéu tri va sau khi da diéu tri binh gidp.

- Chon mdu thudn tién, c6 ch dich.

4.Chi tieu nghién cou:

- Lém sang

+ Déc diém chung : tudi, giéi, chiéu cao, cén ndng.

+ Déc diém bénh ly
Triéu chirng co ndng va todn than: Mét mdi, gay sit, néng bic, héi hép, run tay, réi logn tiéu héa,
réi loan kinh nguyét, khdm tuyén gidp xdc dinh dé cia tuyén theo céch chia d6 cia WHO (1979-
1992)
Thyc thé, chi y céc triéu ching tim mach : nhip tim nhanh, khé thé, nghe tim phét hién tigng tim
bénh ly, phu niém truéc xwong chay, déu higu 16i mét theo xép loai cda NO SPECS

Chdn dodn mic dé nhiém déc gidp theo Potemkin (1986)

- Cén lém sang : Xét nghiém mau thudng qui : céng thc mdu. ; Binh lvong hormon T3, FT4,
TSH ; Dinh luong cdc ty khéng thé : TRAb, TPOAb, TGAb ; Dién tam dé 12 chuyén dao thuvong
quy. ; Siéu @m Doppler tuyén gidp xéc dinh cdc chi s6 huyét déng tai déng mach tuyén gidp :

. Chi 56 tré khang mach mdu - R ( resistive index)

. Chi 8 mach dap - PI ( pulsatility index)



. Vén t8c dong chdy dinh t&m thu - PSV ( peak systolic velocity)

. Vén t8¢ dong chdy dinh tam trvong — PDV (peak diasstolic velocity)

. Vén t8c dong chdy trung binh - MBF ( mean blood flow)

Cdc chi s& siéu am tuyén gidp duoc xdc dinh & nhém ching, va & nhém nghién ctu tai 2 thoi
diém: trudce diéu tri va sau khi diéu tri binh gidp.

Siéu am tuyén gidp, do thé tich tuyén gidp.

. Trong luong tuyén gidp ting thuy bdng céng thic Gutekunt R

TLTG = chiéu cao x chiéu ngang x chiéu day x 0,479(gram).

5. Ky thudt thu thép 6 liéu:

- Ldm sang:

Phdng vén va tham khém tryc tiép phdét hign cdc ddc diém lam sang, ghi chép theo méu bénh én
th&ng nhaét.

- Cong thére méu: dénh gid sy bién dai cong thic bach cdu & bénh Basedow.

L&y méu budi séing, bénh nhan nhin &n sang 18y 2ml mdu finh mach khuyu tay vao tuyp cé chéng
déng, xét nghiém trén mdy t8ng phan tich & bdo mdu tai khoa huyét hoc Bénh vién Nai tiét Trung
vong.

- Dinh lugng: Dinh luong T3, FT4 bdng phuong phép mién dich héa phét quang canh tranh
(Chemiluminesence Immuno Assay - CLIA). gii han binh thuong T3 = 3,5 - 6,5 pmol/l. FT4 =11 -
25 pmol/I.

- Dinh lugng TSH theo phuong phdp mién dich héa phét quang (Immuno Chemiluminesence
Metric Assay - ICLMA) giéi han binh thudng: 0,35- 5,5pmol/I. Dyng cy va mdy : tién hanh dinh
luong céc hormon trén médy ty déng ELECYS 2010 cda héing Roche (Nhat)

- Dinh lvgng TRAb : bdng bo TR - AB — CT, d& dinh lvong TRAb nguoi ta dung ky thuat dinh
lvong chét nhan ddc hiéu phéng xa - radioreceptor asay (RRA- TRAb — CT (Coated plastis Tubes).
Tién hanh dinh lvgng TRAb & bénh vién Noi Tiét Trung vong trén mdy baén ty déng BERTHOL
(Dtc) bang phuong phdp thy cém thé phéng xa | RRA- Radioreceptor assay).

- Dinh lvong TPOAb, TgAb tai khoa héa sinh Bénh vién Noi tiét Trung vong trén mdy ty déng
ELECYS 2010 cta héng Roche bdng phuong phép mién dich dién héa phat quang canh tranh (
Electro Chemiluminessence Immunoasay, ECLIA)

- Ghi dién tam dé: Bang mdy dién tam dé 6 can CARDIOFAX cia hdng NIHON- KOHNDEN. Tai
Bénh vién Ni Tiét trung vong (dé bénh nhan nghi ngoi 15 phot truéce khi ghi va khéng duoc dung
cdc chét kich thich truéc do).

- Siéu am tim: bdng mdy siéu &m Doppler hiéu Hewlett- Parkard SONOS 100 véi déu df3 da tan:
7-11 MHz. Cdc théng s8 duoc tinh ty déng trén mdy. Ky thuat siéu am theo chudn cda Héi tim
mach Hoa Ky va Vién tim mach Viét Nam dang é&p dung. Ky thuat duoc béc sy chuyén khoa tim
mach c6 kinh nghiém thyc hién.
Vi tri siéu &m dé& xdc dinh cdc chi s6 huyét dong mach mdu tuyén gidp: dong mach gidp trang trén
phdi tach ra tr déng mach canh ngodi di vao thuy trén tuyén gidp, déng mach gidp trang duéi
phdi téch ra tr thén déng mach cénh tay déu di vao thuy duéi tuyén gidp.

- Bién phap diéu tri.

Sau khi chén dodn bénh va siéu am xdc dinh céc chi s6 huyét dong mach méu tuyén gidp, tién
hanh diéu tri néi khoa theo phac d6 qui dinh cda Héi néi tiét Viét nam (2008): thuse khang gidp



trang t8ng hop két hop véi thudc e ché thy cdm thé b giao cam.
Thai gian diéu tri trung binh giai dogn t&h cong: 2 - 3 thang dé dat binh gidp
6. Tiéu chuan danh gid:
- Tiéu chudn chén dodn Basedow dya vao céc triéu ching lam sang va céin lam sang, ndng dé T3,
FT4 t&ing, TSH gidm . Céc ty khang the TRAb, TPOAb, TGAb ting
- Tiéu chuan chdn dodn binh gidp:
+ Hét céc tridu ching co néng.
+ Tiéu chudn Hormon tuyén gidp T3, FT4 va TSH vé binh thuong theo Nguyén Tri Diing (1993)
Bénh vién Nbi tiét Trung vong.
- Tiéu chudn xéc dinh bién déi cong thire mdu theo tiéu chudn sinh ly nguai Viét Nam.
- Ddnh gid bién déi dién tim theo Tran D Trinh (2004)
- Tigu chuan ddnh gid ndng do céc ty khéng thé theo dinh chudn cda bé Kit do héng sén xudt
cung cép.
7. Phuong phap xu'ly’s&'liéu :
S&'lidu duoc xu' ly’bang toah thdhg ké y hoc theo chuong trinh EPI-INFO6.0 va'SPSS 16.0
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
- M6 14 ¢6 so sanh truéc diéu tri va sau khi da diéu tri binh gidp.
- Chon mdu thuén tién, c6 chd dich.
HIEU QUA KTXH
PON V| SU DUNG



